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Hakijan esittdama kuvaus hankkeen sisdllosta

Nuorten elintavat, terveydentila ja hyvinvointi ovat heikentyneet, ja erityisesti mielenterveyden
haasteet, yksinaisyys ja uupumus ovat yleistyneet viime vuosina. Aivo- ja muistiterveyden
edistdminen on perinteisesti painottunut ikdantyneisiin, vaikka nuoruus on kriittinen vaihe

aivojen kehitykselle. Tahan tarpeeseen ei ole aiemmin vastattu riittdvasti. Nuorten Aivostudio - hanke
vastaa ajankohtaiseen ja kasvavaan tarpeeseen tukea 15-29-vuotiaita nuoria, jotka ovat koulutuksen
ja/tai tydelaman ulkopuolella (NEET) tai ty6ttomina. Tama ryhma on erityisen altis syrjaytymiselle,
mielenterveyden haasteille ja heikentyneelle toimintakyvylle.

Hanke on valmisteltu Suomenselan Muisti ry:n hallinnoiman laajan MuistiTerve Pohjois-

Suomi 2023-2025 —hankkeen asiantuntijoiden kanssa. MuistiTerve hankkeessa on kehitetty
yhteistydssa hyvinvointialueiden seka kuntien kanssa FINGER- tutkimukseen pohjautuva
elintapaohjauksen malli ikdantyneille, jonka sisaltéa voidaan hyddyntaa nuorten muistiterveyden
edistamisessa ja nuorille suunnatun elintapaohjauksen toimintamallin kehittamisessa.

Hankkeen tavoitteena on edistda kohderyhman aivo- ja muistiterveyttd elintapaohjauksen keinoin
seka vahvistaa nuorten opiskelu- ja tydeldmavalmiuksia. Hankkeessa toteutetaan ryhmamuotoista
elintapaohjausta, jonka pohjalta kehitetdan digitaalisen elintapaohjauksen

toimintamalli yhteistydssa hankkeen kumppaneiden ja nuorten kanssa. Nuorille luodaan
vapaaehtoistoiminnan malli seka jaetaan selkeaa tietoa aivo- ja muistiterveyden edistamisesta, joka
osaltaan vahvistaa heidan osallisuuden kokemusta, yhteiséllisyytta ja hyvinvointia.

Hankkeen tuloksina syntyy elintapaohjauksen toimintamalli, my&s digitaalinen, joka levitettavissa myos
valtakunnallisesti. Liséksi nuoret toimivat vapaaehtoisina muistiyhdistyksissa, ja samalla
muistiyhdistykset saavat uusia nakékulmia ja toimijoita. Hanke tuottaa

monialaisen ja osallistavan toimintamallin, jossa yhdistyvat aivo- ja muistiterveyden

edistaminen, elintapaohjaus ja vapaaehtoistoiminta. Hankkeen tuotokset jaavat pysyvasti
yhteistydkumppaneiden kayttéon ja laajentavat muistiyhdistysten toimintaa uusilla nakoékulmilla ja
toimijoilla. Kokonaisuudessaan hanke tukee nuorten yhteiskuntaan kiinnittymista, ehkaisee
syrjaytymista ja edistaa kestavaa hyvinvointia.




Kohderyhmat

Hankkeen varsinainen kohderyhma on 15-29-vuotiaat tydmarkkinoiden ja/tai opintojen ulkopuolella
olevat nuoret ja 16—29-vuotiaat tydttémat, joilla on haasteita (1 tai useampi) pitaa ylla terveellisia
elintapoja. Kohderyhma hankkeen toimintaan tavoitetaan yhteistydkumppaneiden kautta (Oulun ja
Rovaniemen kaupungin nuorten palvelut, Ohjaamot, Oulun ja Lapin seudun muistiyhdistykset, Eduro-
saatio, Lapha, Pohde, HDL, tydllisyysalueet, muuta kolmanne sektorin toimijat).

Hankkeen kohderyhmaa ovat myos nuorten palveluja tarjoavien tahojen tydssa olevat ammattilaiset.

Osallistuvia henkiléita: 126, joista tyoton 48 ja tydelaman ulkopuolella 78

Tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on edistaa 15-29-vuotiaiden nuorten opintojen ja/tai tydelaman

ulkopuolella olevien ja/tai tydttdmien 16—29-vuotiaiden, aivo- ja muistiterveytta, vahvistaa

heidan osallisuuttaan yhteiskunnassa seka tukea opiskelu- ja tyéelamavalmiuksien kehittymista.
Tavoitteena on myds lisata nuorten osallistumista jarjestdjen vapaaehtoistoimintaan ja edistda aivo- ja
muistiterveyteen liittyvan tiedon saavutettavuutta ja jakamista.

Hankkeen lyhyen aikavalin tavoitteena on:

- Nuoren osallisuus ja toimijuus vahvistuvat. Nuori kokee kuuluvansa ryhmaan, saa vertaistukea

ja vaikuttaa ryhman sisaltéihin omien tarpeiden ja kiinnostuksen kohteiden mukaisesti. Nuori tunnistaa
omia vahvuuksiaan seka |0ytda yhden tai useamman tavan osallistua yhteisén toimintaan.

- Aivo- ja muistiterveytta tukevat elintavat edistyvat. Nuori valitsee vahintdan yhden konkreettisen
muutoksen arkeensa (esim. saanndllisempi unirytmi, arkiaktiivisuuden lisdaminen, ravitsemuksen
pienet parannukset) ja harjoittelee sitd ohjauksen ja vertaistuen avulla.

- Kiinnittyminen palveluihin seka tyollistymisen ja opiskelun jatkopolkuihin vahvistuu elintapaohjauksen
ja vapaaehtoistoiminnan koulutukseen osallistumisen myota.

Hankkeen toimenpiteet
TP 1: Nuorten elintapaohjauksen toimintamallin kehittaminen, 4/2026-2/2029

1.1 Ryhmamuotoinen elintapaohjaus nuorille

Hankkeessa toteutetaan ratkaisukeskeista ja voimavaralahtoista elintapaohjausta. Ohjaus tukee
nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja opiskelu- ja tydelamavalmiuksia tarjoamalla konkreettisia
tyokaluja terveellisten elintapojen edistamiseen. Elintapaohjaus toteutetaan ryhmamuotoisesti
kasvokkain tai etdna. Ryhmatoiminta kestaa viisi kuukautta ja sisaltaa: - 12 ryhmatapaamista,
teemoina aivo- ja muistiterveys, fyysinen aktiivisuus, ravitsemus, uni, paihteettémyys,
mielenhyvinvointi, kulttuurihyvinvointi ja opiskelu- ja tydelama. Kesto 2h/kerta. Ryhmiin osallistuvien
maara max. 12 nuorta.

- Yksil6tapaamiset (1-3/nuori): alku-, vali- ja lopputapaamiset, kdytetaan Kykyviisaria ja 3x10D
Elamantilannemittaria nuoren tavoitteiden maarittelyyn ja arviointiin

Elintapaohjausta jarjestetaan 1 ryhma/kausi/Rovaniemi ja 2 ryhmaa/kausi/Oulu. Syksy 2026 — syksy
2028.

1.2. Asiakasohjaus

Nuoret ohjautuvat elintapaohjaukseen yhteistydkumppaneiden ja muiden nuorten matalan kynnyksen
palveluiden kautta maaritellyn kriteeriston pohjalta, joka luodaan hankkeessa. Toimintaan
osallistuminen ei edellytd diagnoosia tai Iahetettd. Ohjautuminen perustuu matalan kynnyksen
periaatteeseen ja vahvistaa heikoimmassa asemassa olevien nuorten osallisuutta

ja kiinnittymista palveluihin. Hankkeessa mukana oleville ammattilaisille jarjestetaan vuosittain
alueellisia verkostotapaamisia (1-2) seka koko hankealueen yhteinen tapaaminen (1), jotka tukevat
kehittdmistyota ja osaamisen jakamista.

1.3 Digitaalisen elintapaohjauksen toimintamallin kehittdminen.




Ryhmamuotoisen elintapaohjauksen pohjalta kehitetdan maksuton digitaalisen elintapaohjauksen
sisaltd ja toimintamalli yhteistydssa hankekumppaneiden ja nuorten kanssa. Digitaalinen malli tarjoaa
tavan tukea nuorten hyvinvointia ja osallisuutta. Toimintamalli otetaan kayttdon vaiheittain, ja sen
vaikuttavuutta arvioidaan ja kehitetdan jatkuvasti. Toteutus: 2027— 2028.

TP1 Tulos

- Elintapaohjaus on tarjonnut konkreettisia keinoja terveellisten elintapojen edistamiseen ja nuoret ovat
tehneet elintapamuutoksen/-muutoksia

- Nuoret kokevat hankkeen vahvistaneen osallisuuden tunnetta ja yhteiséllisyytta

- Nuorten tieto aivo- ja muistiterveydesta on lisdantynyt

- Toimintaan osallistuminen on lisannyt valmiuksia siirtya opintoihin tai tydelamaan

- Yhteiskehitetty ja kayttdonotettu digitaalinen elintapaohjauksen toimintamalli

Arviointi:

- Elintapojen ja osallisuuden muutosta arvioidaan Kykyviisarin ja 3x10D Elamantilannemittarin alku- ja
loppukyselyiden avulla

- Ryhmien ja osallistujien maara, ryhmakertojen toteutuminen

- Seurataan opintoihin tai tydelamaan siirtyneiden nuorten maaraa

- YhteistyOkumppanien ja nuorten kokemukset yhteiskehitetysta digitaalisesta elintapaohjauksen
mallista ja sen toimivuudesta

TP2. Nuorten vapaaehtoistoiminnan kehittaminen 9/2026-2/2029

Tavoite: Vahvistaa nuorten osallisuutta, yhteiséllisyytta ja toimijuutta tarjoamalla matalan kynnyksen
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia, jotka tukevat arjen hallintaa ja opiskelu-/ tydelamavalmiuksia.
Vapaaehtoistoiminta lisda sosiaalista hyvinvointia, vahentaa yksinaisyytta

ja lisda yhteista tekemista seka vahvistaa ylisukupolvista toimintaa.

2.1 Vapaaehtoistoiminnan koulutuksen kehittaminen

Tavoite: tuottaa nuorille suunnattu vapaaehtoistoiminnan koulutus jarjestétoimintaan. Luodaan sisalto,
joista nuoret hy6tyvat hakeutuessaan opintoihin/tydelamaan kuten vuorovaikutus- ja yhteistyétaidot,
ajanhallinta ja arjen organisointi, sosiaaliset taidot, rohkeus kohdata erilaisia ihmisia,
salassapitovelvollisuus.

Tarkoitus luoda koulutus yhteistydssa Opintokeskus Siviksen kanssa pilotoinnin aikana,

jotta se vastaa opintopisteytettyja opintoja ja/tai kansallisia perustaitojen osaamismerkkia (KAPOS).
Tavoitteena on vieda koulutus Sivis Kampus oppimisymparistoon, jossa se on hyoddynnettavissa
kaikille sen jasenjarjestdille. Koulutus antaa nuorelle mahdollisuuden toimia vapaaehtoistehtavassa
jarjestdssa ja han saa joko suoritusperusteisen todistuksen tai suoritusmerkinnan Oma Opintopolkuun
(opintopisteytetty koulutus ja/tai KAPOS merkin), josta on hyotya siirtyessa opintoihin-/ tydelamaan.
Vapaaehtoistoiminnan koulutus luodaan yhteistydssa vapaaehtoistoiminnan verkostojen kanssa.

2.2 Vapaaehtoistoiminnan polun kehittaminen

Tavoite: kehittaa yhteistydssa vapaaehtoistoiminnan verkostojen kanssa nuorille suunnattu
vapaaehtoistoiminnan polku jarjestétoimintaan. Vapaaehtoistoiminnan polkuun luodaan materiaalia ja
tyOkaluja nuorten saavuttamiseen, ohjeistukset ja konkreettiset toimintatavat nuorten vastaanottoon,
ohjaamiseen ja tukemiseen vapaaehtoistehtavissa. Materiaalista hyodtyvat kaikki jarjestotoimijat.
Toteutus 2027-2028.

TP 2 Tulos
- Nuorten vapaaehtoistoiminnan koulutus on kaytossa

- Nuorten vapaaehtoistoiminnan polku on kuvattu ja otettu kayttéon
- Nuoret kokevat vapaaehtoistoiminnan koulutuksen tukeneen heidan opiskelu- ja/tai
tydeldmavalmiuksia

Arviointi:




- Vapaaehtoiskoulutukseen osallistuneiden nuorten maara

- Vapaaehtoisiksi jaavien nuorten maara

- Vapaaehtoistoiminnan polun kuvaus valmistunut: kylla/ei

- Nuorten kokemus vapaaehtoistoiminnan hyddyllisyydesta opintoihin ja/tai tydelamaan kiinnittymisen
nakodkulmasta

- Yhteistydkumppaneiden palaute polun toimivuudesta ja juurtumisesta

TP 3. Viestinta ja tiedon jakaminen 4/2026-2/2029

Tavoite: tuotetaan selkeda tietoa nuorten aivo- ja muistiterveytta edistavista elintavoista, yhteiskehitetysta
elintapaohjauksen mallista seka vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Viestinta tukee hankkeen
vaikuttavuutta, juurtumista ja kohderyhman tavoittamista. .

3.1 Verkkosivut ja Innokyla

Luodaan omat verkkosivut, jossa on kuvaus yhteiskehitetyn elintapaohjauksen mallista,
nuorten vapaaehtoistoiminnan polusta seka tietoa nuorten aivo- ja muistiterveytta edistavista
elintavoista. Hankkeen keskeiset tuotokset julkaistaan myds Innokylassa, mika tukee mallin
levittamista ja juurtumista.

3.2 Sosiaalinen media (TikTok, Instagram, Facebook)

Luodaan sosiaalisen median kanavat, jotta tavoitetaan nuoria ja heidan lahiyhteiséjaan. Tuotetaan
visuaalisia ja nuori 1ahtoisia sisdltdja aivo- ja muistiterveydesta ja hankkeen toiminnasta. Viestinta
tukee nuorten osallisuutta ja sitoutumista.

3.3 Tapahtumat ja webinaarit

Tapahtumat ja webinaarit vahvistavat hankkeen nakyvyytta ja tarjoavat kohtaamisia nuorten
ja ammattilaisten valilla. Osallistutaan kohderyhmalle suunnattuihin paikallisiin tapahtumiin
ja jarjestetdan Aivoviikoilla vko 11 kaikille avoin webinaari, jossa ostopalvelu asiantuntija
luennoimassa nuorten aivo- ja muistiterveydesta.

3.4 Yhteistyo ja kohderyhmien tavoittaminen

Viestinndssa hyddynnetdan myods yhteistydbkumppaneiden viestintdkanavia. Kohderyhman lisaksi
viestinndssa huomioidaan nuorten huoltajat ja Iahiyhteisét. Viestintd lisda nuorten tietoisuutta ja
madaltaa kynnysta osallistua hankkeen toimintoihin. Saavutettavat ja monikanavaiset viestintatavat
tukevat yhdenvertaisuutta ja osallisuutta, erityisesti nuorilla, joilla on haasteita palveluihin
kiinnittymisessa.

TP 3 Tulos:

- Tuotettu ja julkaistu selkeda tietoa nuorten aivo- ja muistiterveytta edistavista elintavoista,
elintapaohjauksesta ja vapaaehtoistoiminnasta. Hankkeella on toimivat ja ajantasaiset verkkosivut
seka sosiaalisen median kanavat. Toteutettu Aivoviikon webinaari vuosina 2027 seka 2028 ja
osallistuttu kohderyhman tapahtumiin.

Arviointi:

- Julkaisujen maara, webinaareihin osallistuneiden maara, medianakyvyys. Kohderyhman ja
yhteistydkumppaneiden palaute viestinnan saavutettavuudesta ja vaikuttavuudesta.

TP 4. Juurruttaminen ja jalkauttaminen 1/2028-3/2029

4.1. Vakiinnutetaan digitaalinen elintapaohjaus vakiinnutetaan osaksi matalan kynnyksen
nuorten palveluja, jotka edistavat nuorten osallisuutta seka opintoihin ja tydelamaan kiinnittymista.

Digitaalinen elintapaohjaus pilotoidaan ja otetaan kayttéon 2027-2028 aikana yhteistydssa
yhteistybkumppaneiden ja nuorten kanssa, mikd mahdollistaa kdytannon testauksen ja toiminnan
kehittdmisen. Laaditaan kirjalliset ja visuaaliset materiaalit, joilla koulutetaan yhteistydkumppaneiden




tyontekijoita kayttdamaan digitaalista elintapaohjausta ja ohjaamaan nuoria sen pariin. Nain
varmistamme palvelun jatkuvan kaytén myds hankkeen paattymisen jalkeen.

4.2 Vakiinnutetaan nuorten vapaaehtoistoiminnan koulutus ja vapaaehtoispolku osaksi
jarjestojen vapaaehtoistoiminnan prosesseja.

Koulutusmateriaali on kaytettavissa Sivis Kampus oppimisymparistdssa, nuorten
vapaaehtoistoiminnan polku on kaytdssa ja niitd hyddynnetaan jarjestoissa

Hankkeen tulokset ja vaikutukset

Nuorten opiskelu- ja tydelamavalmiudet ovat lisdantyneet elintapaohjauksella.
Elintapaohjaus on antanut keinoja terveellisiin elintapoihin ja nuori kokee elintapaohjauksen
edistaneen osallisuuden kokemusta.

Erityistavoitekohtaiset indikaattorit:
- osallistuvien ty6ttomien maara 48
- osallistuvien tydelaman ulkop. olevien maara 78
- osallistujat koulutuksessa jattaessaan hankkeen 18
- osallistujat tyossa jattaessaan hankkeen18
- ryhtynyt tyénhakuun 30

Hankkeessa on kehitetty ja tuotettu digitaalinen elintapaohjauksen malli.
Yhteistydssa luotu elintapaohjauksen malli antaa uuden tyékalun lisdta nuorten opiskelu- ja
tydéelamavalmiuksia.

Nuorten vapaaehtoistoiminnanpolun kuvaus on valmistunut ja nuoria toimii vapaaehtoisina
muistiyhdistyksissa.

Vapaaehtoistoiminta edistda nuorten osallisuuden kokemusta seka kohentaa heidan hyvinvointiansa
ja toimintakykya, joka osaltaan edistaa opiskelu- ja tydelamavalmiuksia.

Kohderyhman, ammattilaisten ja suuren yleison tietoisuus nuorten aivo- ja muistiterveydestd seka
muistiyhdistyksessa tehtavasta vapaaehtoistoiminnasta on lisdantynyt.

Miten tuloksia ja kokemuksia hyodynnetdan hankkeen paattymisen jilkeen

Hankkeen paattymisen jalkeen nuorille suunnattu digitaalinen elintapaohjaus jaa kayttéon
yhteistydkumppaneiden palveluverkostoihin, jolla tuetaan nuorten terveellisia elintapoja ja opiskelu-
ja tydelamavalmiuksia.

Nuorten vapaaehtoistoiminnan polku seka -koulutus on kaytéssa ja niitd hyddynnetdan jarjestbissa.
Nuoret jatkavat toimintaansa vapaaehtoisina jarjestoissa, mika vahvistaa heidan osallisuuttaan.
Nuoret toimijoina vahvistavat alueellista vapaaehtoistoimintaa, antavat uutta nakdékulmaa toiminnalle
ja edistavat seka voimaannuttavat sukupolvien valista yhteytta ja mahdollistavat jarjestojen
toimintaedellytyksia.

Lisatietoja hakemuksesta

Kustannukset Rahoitus Osallistujat

Palkat 323378 € EU 356 730 € Tyoton 48

FR 129352 € oma (STEA) 96 000 € Tyoeldman ulkop. 78
Yht. 452 730 € 452 730 €

Omarahoitusosuus katetaan STEA:n avustuksella.




Rahoitus maakunnittain:
Pohjois-Pohjanmaa 171 230 € (48 %)
Lappi 185 500 € (52 %)

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 452 730 €
Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 452 730 €
Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 356 730 €, 78,80%

Rahoittajan arvio hankkeesta

Erityistavoitteen ja haun painotusten mukainen kehittdmishanke, joka tayttaa yleiset valintaperusteet ja on
saanut erityistavoitekohtaisten arviointiperusteiden arvioinnissa yli puolet vaadittavasta pistemaarasta.
Hankkeessa tuetaan ty6ttdmien tai tydeldman ulkopuolella olevien aivo- ja muistiterveyden ongelmista
karsivien nuorten osallisuutta ja aktiivista osallistumista yhteiskuntaan elamantapaohjauksen ja
vapaaehtoistoiminnan avulla.

Arviointipisteet: 25 /42

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

POP ELYn teemaryhma kirjallinen menettely 22.10.-7.11.2025
POP ELYn Eura-rahoituskokous 29.10.2025

Lapin hanketyéryhma 11.11.2025

Pohjois-Pohjanmaan MYRS 24.3.2026

Lapin MYRS 26.3.2026

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista



