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Hakijan esittama kuvaus hankkeen sisallosta

Tiivistelma

Merkitykselliset maailmat hanke vastaa nuorten huoleen luonnosta, toisista elaimistd, kasveista ja
muusta elamasta. Hanke vastaa nuorten toimijuuteen, osallisuuteen, joissa pystyy liittymé&én erilaisiin
hyvinvoinnin lahteisiin, vuorovaikutussuhteisiin, nuorten omiin elaméanarvoihin seka nuorten
kokemuksiin hyvinvoinnista.

Hankkeen tavoitteena on nuorten ekososiaalisesti kestavan, kokonaisvantaisen hyvinvoinnin
edistdminen, uusien mahdollisuuksien ja ovien avaaminen sek& planetaarisen hyvinvoinnin ja
kaytantdjen seka, ekososiaalisten toimintatapojen kehittdminen perustuen tarvelahtdisyyteen ihmisen
ja luonnon vélisessa vastavuoroisuudessa. Nuorten omat kokemukset hyvinvoinnistaan ja niista
asioista, jotka ovat nuorille merkityksellisi&, muodostavat hankkeen toimintaympéariston, tavoitteiden
ja toimenpiteiden perustan.

Hankkeessa kehitetdan ekososiaalisia taide-, luonto- ja keholahtoisyytta yhdistavia metodeja

ja toimintoja edistaen osallisuutta ja hyvinvointia. Nuoret rakentavat tiloja, ymparistéja ja

tarinoita merkityksellisyyden kokemukseksi ja néakyvaksi tekemiseksi. Tavoitteena on lisata
ymmarrysta mielen ja kehon erottamattomasta yhteydesta kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa, seka
vahvistaa vastavuoroista huolenpitoa ja hoivaa luonnosta ja kykyéa luoda vastuullisempi
ekososiaalisesti kestavampi maailmasuhde. Hankkeessa rakennetaan paikallisia hyvan tiloja,
metsassa ja kaupungin keskustassa, joissa ihminen tuntee, joissa ihminen pystyy liittyméaéan
merkityksellisyytta lisdaviin vuorovaikutussuhteisiin ja yhteisdihin.

Toteuttamisalue: Pohjois-Pohjanmaa, Oulu

Hankkeen varsinaiset kohderyhmét

- tydmarkkinoille ja opintoihin heikosti kiinnittyneet nuoret aikuiset.

- opiskelunsa keskeyttaneita seka tdsmatyokykyisia nuoria aikuisia




- heikosti tydelaméaan ja opintoihin integroituviksi tunnistettuja henkiléryhmia, kuten neurokirjoon
kuuluvia henkil6ita.

-yksi kohderyhma ovat jo 30-vuotta tayttaneet tydelaman ulkopuolella olevat, jotka tarvitsevat tukea
siirtymiseen nuorten palveluista aikuisten palveluiden piiriin.

Hankkeeseen osallistuvien maara 330 henkildasiakasta, joista 300 tydtdnta, 15 yritysta

Hankkeen valilliset kohderyhmat

Vélillisenad kohderyhmana ovat moninaiset hankkeen yhteistydtahot kuten:

Tyollisyys-, sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelujen tarjoajat sekd opetus- ja ohjausammattilaiset,
jotka tyoskentelevét edella kuvatun kohderyhmén kanssa seka alan opiskelijaharjoittelijat.

Seka taide-, kulttuuri-, luonto-, hyvinvointialojen ammattilaiset, jotka ovat kiinnostuneita kehittdamaan,
tuottamaan ja toteuttamaan palveluja ja toimintaa luontoa, taidetta ja kehollisuutta yhdistden nuorten
aikuisten osallisuuden ja hyvinvoinnin tueksi.

Miten hanke on valmisteltu

Hankkeen valmistelussa on perehdytty laajasti nuorten aikuisten alueelliseen tilanteeseen. Hankkeen
menetelmat ja viitekehykset ovat nayttéon perustuvia. Valmistelussa on tutustuttu tutkimustietoon
seka koko ajan karttuvaan nayttdon luonnon ja taiteen hyvinvointivaikutuksista. Hankkeeseen
suunniteltuja toimintoja on testattu tyopajojen ja kurssien merkeissa jo suunnitteluvaiheessa ja keratty
palautetta osallistujilta.

Suunnitteluun osallistuneet ammattilaiset ovat koonneet yhteen ammattitaitonsa kohteena olevien
siséltéjen suunnitteluun. Jokainen on tyéskennellyt osaamisalueellaan ja havainnut ongelmat ja
tarpeet, joihin hankkeella haetaan ratkaisuja. Suunnitteluun osallistuneet ammattilaiset ovat tahoillaan
kehittdneet tydssaan toimintoja ja sisaltojd, jotka hankkeessa paasevat jatkokehittdmisen kohteeksi.

Hankkeen sisaltdja on aiemmin kehitetty Veeran Verstas ry:n Vapaata tilaa -ESR-hankkeessa (2020-
2022) https://www.veeranverstas.fi/vapaatatilaa

Mitka ovat hankkeen tavoitteet

"Merkitykselliset maailmat” -hankeen tavoitteena on nuorten ja nuorten aikuisten kestavan,
planetaarisen, ekososiaalisen, kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen, uusien mahdollisuuksien
avaaminen, kehittdminen ja toteuttaminen, ekososiaalisten toimintatapojen taide,- luonto ja
keholahtdisissd metodeissa ja kaytannoissa.

-Edistaa nuorten liittymista erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin ja elaméan merkityksellisyytta lisaaviin
vuorovaikutussuhteisiin.

-Vahvistaa nuorten aikuisten osallisuutta vaikuttaa oman elaménsé kulkuun, mahdollisuuksiin,
toimintoihin, palveluihin, yhteisdihin ja yhteisiin asioihin.

-Kasvattaa ja lisata tietoisuutta ja ymmarrystéa kehollisuuden merkityksesta osana itsetuntemusta ja
taten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

-Vahvistaa vastavuoroista huolenpitoa ja hoivaa luonnosta seka yksilon, etta yhteisdjen kykya
rakentaa vastuullisempi ekososiaalisesti kestavampi maailmasuhde

-Jakaa tietoa ja lisatd ymmarrysta kehon ja mielen erottamattomasta yhteydesta

-Laajentaa nuorisotydn toimintaymparistdja planetaarisen nuorisotutkimuksen kontekstissa siséatiloista
ulos luontoymparistéihin

-Kouluttaa ammattilaisia ekososiaalisen taidekasvatuksen ja keholahtdisyyden hyodyisté ja
omaksumaan niiden sisallyttAmisté tyéhon

-Tukea ammattilaisten tydhyvinvointia lisddmalla tietoutta kehotietoisuuden ja kehollisten voimavarojen
merkityksesta vuorovaikutusty6ssa.

Hankkeessa rohkaistaan nuoria merkitykselliseen toimijuuteen, itseisarvoisiin paamaariin nuorten
itsensé toteuttamien ratkaisujen kautta, omatekoisten aikaansaannosten luomiseen. Ekososiaalinen
taidesuuntaus auttaa ymmartdmaan oman olemisen, toiminnan ja toimimattomuuden yhteydet seka
vaikutukset ymparistdon ja kanssaolijoihin.



https://www.veeranverstas.fi/vapaatatilaa
https://www.veeranverstas.fi/vapaatatilaa

Planetaarisen nuorisotutkimuksen yksi osa-alue on tutkia kehollisten ja kollektiivisten luovien liikkeiden
merkitysté ekologisen kriisin k&sittelemisessd, ilmastohatatilaan sopeutumisessa ja

sen kanssa elamisessa. Nuorten planetaarinen hyvinvointi ja ihminen osana monilajista yhteisoé

ovat myos tutkimusaiheina. Kehitimme hankkeessa toimintoja, jotka vievat osallistujat likkumaan yhdessa
luontoon, etsimaan osallistumisen keinoja. Toiminnot tutkivat myds monilajisuutta ja yhteyden etsiminen
ei rajoitu ainoastaan ihmislajiin.

Konkreettiset toimenpiteet

Toteutus:

Avoin toiminta sukupuolen moninaisuudesta yhdistettyna keholliseen ja luovan liikkeen
toimintamenetelmiin. Sukupuoli moninaisena ilmién&, joka siséltda seka sukupuolivihemmistot etta
sukupuolienemmistét. Avoimessa yksilo ja ryhma toiminnassa hyddynnetaén ekososiaalisin
taidelahtoisid menetelmid, rituaaleja, luonnossa tapahtuvia ilmigita, luonnon eli6ité, kun perehdytaan
sukupuolen moninaissuuteen kuuluvaa sukupuolen ilmaisua. Nuorten ryhma kokoontuu sovittuna
ajankohtana kahtena péaivana viikossa siséltaen 30 osallistujaa yhteensa. Tavoitteena on rakentaa
oma "smo"-ryhma.

Koulutukset:

-Nuorten kanssa tyéskentelevien ammattilaisten kokemuksellisen koulutuskokonaisuuden
kehittdminen planetaarisen hyvinvoinnin ja planetaaristen kaytantéjen,- ekososiaalisen taide- ja
keholéhtdisten sekd sukupuolen moninaisuuden menetelmien kokonaisuudeksi nuorisoty6ssa.
Tehdaéan kurssikalenteri ja verkostojen kautta ilmoittelu. Toteutetaan 4 kertaa kolmessa vuodessa
yhteensa 80 osallistujaa.

Kokemukselliset tilat/luonto:

Hankkeen toiminnoissa toteutetaan ymparivuoden kokemuksellisia tiloja lahiluontoon, metsiin, puihin,
soihin sekd kauemmas. Retket lisdévat luonnontuntemusta, luonnossa liikkumisen taitoja ja
tutustuttavat luonnonantimien kerdamisen ja hyédyntamiseen. Perehdytdan ekososiaalisesti
kestavaan kuluttamiseen, ruuan kasvattamiseen, kerddmiseen terveellisten ja luonnonvaroja
kunnioittavien ruokavalioiden yllapitamiseen. Osallistujia 10/retki ja toteutetaan vuodenaikojen
rytmissa 4/vuosi yhteensa 40 osallistujaa.

Kédenjalki ryhmat:

Toteutetaan kolmenviikon jakso kolme tuntia paivassa neljana paivana viikossa vaihtoehtoisen,
planetaarisen, merkityksellisen tyon tekemisen kadenjalkiryhmia, joissa kadenjalki kasitettd kaytetdaén
hiilijalanjaljen vastaparina. Kadenjalkitydpaja kasittelee teemoja ja tekoja, mita merkityksellinen ty6
nuorille tarkoittaa, mika on merkityksellisyyden ja rahan ansaitsemisen suhde, tyon merkitys
sosiaalisten suhteiden, rytmin ja mielenrauhan nakékulmasta, tasapaino palkkatyon ja muiden
vaihtoehtoisten toimeentuloulottuvuuksien valilla, seka tyon tekeminen ekososiaalisesti kestavalla
pohjalla. Toteutus kahdesti vuodessa osallistujia 30/vuosi, yhteensd hankkeen aikana 90 osallistujaa.
Osallistujia kutsutaan mukaan nuorten omien verkostojen kautta seka tiedotteilla ja ilmoituksilla siella,
missa nuoret liikkuvat.

Planetaariset avoimet ryhméapajat:

-Hankkeessa toteutetaan planetaarisen toimintaryhmien sarjoja mm. yhteistydssa Oulun taidemuseon
kanssa. Tytpajat linkittyvat Oulussa olevien taideymparistojen tiloihin, jotka

liittyvat inmisen ymparistétunteisiin sisaltden luovaa liiketta, kirjoittamista seka performatiivista
ilmaisua kytkien tilan ekososiaalisen hyvinvoinnin ja planetaarisen liikkeen teemaan. Osallistujat
rekrytoidaan nuorten verkostoista hakevana toimintana sek& normaalilla julkisilla ilmoituksilla ja
tiedotteilla. Arvioitu osallistujamaéara 20 henkil6& per tapahtumatydpaja kesto viikonloppu pe-su,
yhteensa 90 henkil6d koko hankeen keston aikana.




Tulokset

1. Tuloksena

Ekososiaalinen taiteen toimintamalli ja kokonaisuus, joka taht&a kestavaan tulevaisuuden visioon,
jossa nuoret paasevat maarittelemaédn kysymyksia ja toimintatapoja:

1. ekososiaalinen kestavyys

2. kehollisuus, toiminta, tunteiden kohtaaminen ja itsesta huolehtiminen

3. kuvittelukyky

4. huolenpito

5.nuorten ymparistdasenteet ja luontosuhde

Ekososiaalisessa taiteellisessa toiminnassa yhdistyvéat kehollinen, aistinen, emotionaalinen ja
rationaalinen tietdminen ja kuvittelu. Kuvittelukyky on aktiivista toisin tekemista, johon kuuluu yhdessé
ihmettely, uteliaisuus, luovuus ja keksimisen ilo Kuvittelukyky tekee toivotunlaisen tulevaisuuden
mahdolliseksi, ja taide naiden kuvitelmien ilmaisemisen edelleen toisille koettavaksi. Ihmisen on
mahdollista kokea osallisuutta itsensé ulkopuoliseen todellisuuteen, kun hanen ja muun elamén
valisia kytkoksia tehdaan nakyviksi. Keskinaisen huolenpidon avulla ihminen muodostaa ymmarryksen
minuudestaan osana muuta todellisuutta., osana koko planeettaa. Ekososiaalisen
keskindisriippuvuuden taidelahtdinen tarkastelu tekee nékyvaksi seka yksilon, ettd yhteisdon vastuuta
ja vastavuoroista huolenpidon tarvetta maapallostamme. Tahan liittyen tuotetaan nuorten nelja
kirjoituskokonaisuutta: Katoavat linnut, Ajatteleva kési, Hométiaisen eteisessd, Kanttarellin katveessa,
seka nuorten valokuvateossarja syanotypia menetelmalla "Keskella kaupunkia hidastetuin kuvin".
Samoin toteutetaan metsaan nykyteatteri esitys "Haltiat", leikki uteliaisuus, hdmmastely; esityksessa
majailevat joutilaisuus ja luovuus metsikdssa

2. Tuloksena

Keho- ja luontoléhtéinen toimenpidekokonaisuus, planetaarinen hyvinvointi ja planetaariset kaytannot
Keho tietoisuus on osa itsetuntemusta, sen opetteleminen tukee kokonaisvantaista hyvinvointia.
Tunteet ovat mitd suuremmassa maarin kehollisia kokemuksia. Nykytiedon mukaan kehollinen
itsesdately on kytkoksissa myos sosiaalisessa liittymisessa. Kehotietoisuutta vahvistamalla
vahvistetaan myods kykya sosiaalisiin kanssakaymisiin ja liittymista yhteis66n. Luonnossa vietetylla
ajalla on suora yhteys keholliseen itsesaatelyyn. Luontoperusteiset menetelmét ovat luonteva osa
kehollisten voimavarojen kasvattamista:

- stressin ja ahdistuksen saately kehollisin keinoin

- planetaarinen toimintamalli

- ymparisto- ja ilmastotunteet

- luovaliike ja l&asnéolo luonnossa

- luonto- ja vuodenaikajooga seké gigongin

- tutustuminen metsékavelyn Shinrin-yokun traditioon

- oman aanen tutkiminen matkalla luonnossa

3. Tuloksena

Nuoren elamankokonaisuuden hyvinvointimalli, jossa nuori osallisena uusien toimintamallien ja
palveluiden kehittdmisessa ja jarjestdmisessa omine voimavaroineen ja resursseineen.

1. Sukupuolen moninaisuuden toimintaryhméan rakentaminen ja sarjakuvan "Sukupuolen moninaisuus
ja keho" toteuttaminen

2. Malli luontoyhteydest&, luonnon hoivaamisesta luonnon ennakoitavuus ja syklisyys

3. Malli hyvinvoinnin kestavista kaytannoista, kaupunkiviljelysta, ruokaa luonnosta, hortoilusta, ruuan
kasvattamisesta, kerdédmisestd, terveellisten ja luonnonvaroja kunnioittavista ruokavalioiden
yllapitamisesta.

4. Malli ekologisista ja eettisista kuluttamisen tavoista: kierratys, vaihtotalous, hyva kannattaa laittaa
kiertoon!

5. Malli jaetusta hyvinvoinnista: asuinymparistd, sosiaaliset suhteet, eldinten hyvinvointi, omatekoiset
aikaansaannokset.

6. Malli tydbn merkityksesta sosiaalisten suhteiden, arjen rytmin ja mielenterveyden nakdékulmasta.




7. Malli yhteisyyssuhteiden merkityksesta hyvinvoinnille, yhdessa tekeminen, vastavuoroisuus,
onnellisuus

Miten tuloksia ja kokemuksia hyddynnetéaén hankkeen paattymisen jalkeen

Jarjestetdan webinaareja, podcasteja, seminaareja, tydpajoja tuotetaan nelja kirjaa seka

nayttelyja ja tydpajoja. Tuloksia esitellaan yhteistyokumppaneille ja oppilaitoksille. Veeran Verstaan
varsinainen toimintaymparisté on nuorisoty0 ja erityisesti nuorten taidetytpajatoiminta

ja kuntouttava ty6pajatoiminta, tdhéan verkostoon suunnataan hankkeen kokemukset ja tuotokset
erityisesti. Nuorten taidepaja Veeran Verstas ry aloittaa planetaarisen nuorten ryhman, ja

suuntaa toimintaansa monilajiseen nuorisotutkimukseen. Kuntouttavassa ty6toiminnassa sovelletaan
ja hyodynnetdan ekososiaalista tydotetta.

Veeran Verstas on solminut yhteistydverkoston Tanskan Aarhusin nuoriso- seka taidetoimijoiden
kanssa. Tama yhteistydkuvio on ollut kehittdmassa taméan hankkeen siséltdja ja toimintaa jatketaan
erityisesti ekososiaalisen taidekasvatuksen seka alkuperaiskansojen kulttuurien parissa.
Planetaarinen nuorten toimintaryhmé seké& nuorten SMO-ryhma jatkavat kehitysty6ta omissa nuorten
yhteisfissa.

Yleinen hyédynnettavyys

Yleisesti hyddynnettavat tulokset : kurssikokonaisuudet nuorten planetaarisesta

hyvinvoinnista ja planetaarisista kaytannoistd, ekososiaalisesta taidekasvatuksesta nuorten
tyopajaympaéristossa, kehollisuus sukupuolen moninaisuudessa ja ekososiaalisesta hyvinvointimallista
kuntouttavassa ty6toiminnassa. Kaikkiin kurssikokonaisuuksiin tuotetaan opetusmateriaalit.
Julkaistaan nelja nuorten pienkirjaa : Homoétiaisen eteisessd, Ajatteleva kasi, Kanttarellin katveessa ja
Katoavat linnut. Julkaistaan nuorten kokoon keittdma "Keittokirja Metsan Antimista, Vaatteiden korjaus
opas seka sarjakuvakirja sukupuolen moninaisuus.

Esitys hankkeen ohjausryhmén kokoonpanoksi

TE palvelut Pohjois-Pohjanmaa
Aluehallintovirasto, Pohjois-Suomi
ELY-keskus, Pohjois-Pohjanmaa

Oulun kaupunki, kulttuuri ja hyvinvointi salkut
Oulun kaupunki kulttuuritoimi

Pohde

Oulun taidemuseo

Hankkeeseen palkattaisiin 1 kokoaikainen hanketyontekija ja 2 osa-aikaista (taideohjaaja,
ohjaaja).

Lisdtietoja hakemuksesta

Kustannusarvion jakaantuminen:

palkat 185088 e EU-valtio 165 257 e (80 %)
FR40% 66103e kunta 46 272 e (20 %)
Yht. 231360 e

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 231360€

Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 231360€

Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 165 257 €, 80 %




Rahoittajan arvio hankkeesta

Hakemus ei tayta yleisiad valintaperusteita seuraavilta osin:

3. Hankkeella on konkreettinen hankesuunnitelma, joka pohjautuu tunnistettuun tarpeeseen
ja joka edistdd Euroopan unionin alue- ja rakennepolitiikan ohjelman erityistavoitteen tavoit-
teiden tuloksellista toteutumista. Hankkeen eteneminen on seurattavissa ja todennettavissa
hankesuunnitelman perusteella.

Hankkeen tarvetta on kuvattu monien erilaisten ongelmien ja "ajan ilmiéiden" kautta osattomuudesta,
yhteiskuntaan integroimattomuudesta ilmasto- ja ympéristdahdistukseen. Toimenpiteet ovat
yhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistavia ryhmétoimintoja ja mm. luontoretkia. Suunnitelmassa on myos
koulutuskokonaisuus nuorten kanssa tydskenteleville. Tuloksena syntyy erilaisia kurssikokonaisuuksia,
materiaalia ja julkaisuja. Hankesuunnitelmassa on paljon hyvia ja tdssa ajassa olevia asioita hiukan
erilaisella tavalla sanoitettuna. Suunnitelman punainen lanka on kuitenkin kadoksissa. Hankkeen tarve,
tavoitteet, toimenpiteet ja tulokset eivat muodosta loogista kokonaisuutta.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Pohjois-Pohjanmaan ELYn Kulttuuri ja luovat alat -teemaryhma kirjallinen kasittely
Pohjois-Pohjanmaan ELYn Eura-rahoituskokous 21.1.2025
Pohjois-Pohjanmaan MYRS

Rahoittaja ei puolla hakemuksen hyvaksymista



