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Hakijan esittama kuvaus hankkeen sisallosta:

Nuorten digimedian kayttod kouluissa oppitunneilla on lisddntynyt, mika haittaa nuorten keskittymista,
heikentaa opiskelukykya ja vaikuttaa nuorten ja koulun henkiléston hyvinvointiin seka opiskelu- ja tyo-
ilmapiiriin. Kouluihin tarvitaan uusia, digimedian kayton hyvinvointivaikutukset huomioivia ja vaikuttavia
toimintamalleja. Kouluissa opettajat seka opiskeluhuollon ammattilaiset ovat keskeisessa roolissa opiske-
lijoiden digihyvinvoinnin edistamisessd, joten seka heidan ettd nuorten digihyvinvointiosaamista tulee
edistaa. Lisaksi dlypuhelinten kayttda rajoittamalla kouluissa voidaan edistaa nuorten digihyvinvointia ja
opiskelumenestysta. Varhaista puuttumista digimedian kdytto6on tarvitaan kouluihin, jotta voidaan eh-
kaista nuorten digimedian kaytdn pitkan aikavalin ongelmia. Hankkeella vastataan tdhan tarpeeseen.

TAVOITTEET:

Hankkeen tavoitteena on kehittaa, pilotoida ja arvioida lukioihin digihyvinvointia ja digihyvinvointi-
osaamista edistavat toimintamallit seka edistda nuorten, opettajien ja opiskeluhuollon ammattilaisten
digihyvinvointiosaamista ja aktiivista toimijuutta opiskelun, tydelaman ja yhteiskunnan tarpeisiin
vastaamiseksi. Hanke toteutetaan yhteistydssa yhteistydlukioiden kanssa, jotta hankkeessa kehitettavat
toimintamallit ja suositukset vastaavat kohderyhman tarpeisiin.

Hanke tarjoaa kohderyhmalle konkreettisia toimenpiteita ja ratkaisuja (esim. toimintamallit, ohjeistukset
dlypuhelinten rajoitustoimille, kouluille suunnatut digihyvinvoinnin suositukset) digihyvinvoinnin,
digihyvinvointiosaamisen ja opiskelukyvyn seka opiskelu- ja tydilmapiirin edistamiseen kouluissa.

KOHDERYHMA:
Pohjois-Pohjanmaan lukio-opiskelijat, opettajat ja opiskeluhuollon ammattilaiset (esim. koulutervey-
denhoitajat ja kuraattorit).

Kohdealue: Pohjois-Pohjanmaa (Oulu, Ylivieska ja Pyh&joki)

Osallistujat: 555 (koulutuksessa olevia 500 ja tydssa olevia 55)




TOIMENPITEET:

Hanke toteutetaan yhteistydssa kolmen Pohjois-Pohjanmaan lukion (Pyhédjoen, Ylivieskan ja Laanilan

(Oulu) lukion kanssa. Kahdessa lukiossa toteutetaan digihyvinvointia ja digihyvinvointiosaamista edis-
tavat toimintamallit, kolmas lukio toimii toimintamallien vaikuttavuuden arvioinnissa vertailulukiona.

TP 1: TOIMINTAMALLIEN SUUNNITTELU JA KEHITTAMINEN YHTEISTYOKOULUIHIN (03/2025-07/2026)
Suunnitellaan ja kehitetdadn hankkeen yhteistydkouluihin toimintamallit kohderyhman digihyvinvoinnin ja
digihyvinvointiosaamisen, opiskelukyvyn seka opiskelu- ja ty6ilmapiiriin edistamiseksi koulussa.

Toimenpiteet:

- Aikaisempi tutkimusnaytto ja kansalliset dokumentit (mm. suositukset, linjaukset) digihyvinvoinnista,
digihyvinvointiosaamisesta ja olemassa olevista toimintamalleista kartoitetaan ja kootaan yhteiskehit-
tdmisen taustaksi.

-Toimintamallit yhteiskehitetdan yhteistyossa hankkeen yhteistyokoulujen kanssa. Yhteiskehittamisen
tavoitteena on ymmartaa kohderyhman tarpeet, toiveet ja haasteet seka osallistaa ja sitouttaa kohde-
ryhma mukaan hankkeen toimintaan. Yhteiskehittaminen toteutetaan fyysisesti tai virtuaalisesti ja
menetelmina kdytetddn esim. keskusteluja, tydpajoja ja haastatteluita/kyselyita.

Tavoitteena on kehittada 2 toisistaan poikkeavaa toimintamallia erilaisten toimintamallien soveltuvuuden
ja vaikuttavuuden testaamiseksi. Lukio 1:sen kanssa kehitetdan toimintamalli 1 (UnLogged -toiminta-
malli), joka sisaltaa digihyvinvointia ja digihyvinvointiosaamista edistavat toiminnot ja dlypuhelinten
rajoittamistoimenpiteet opiskelijoille seka koulujen henkil6kunnalle. Lukio 2:sen kanssa kehitetdan
toimintamalli 2, joka sisdltad ainoastaan alypuhelinten rajoittamistoimenpiteet. Lukio 3:sen kanssa ei
kehiteta uutta toimintamallia, vaan lukio toimii vertailulukiona ja arvioi ja kehittda nykykaytanteiden
perusteella hankkeen kohderyhman digihyvinvointia ja digihyvinvointiosaamista.

TP 2: TOIMINTAMALLIEN KAYTTOONOTON SUUNNITTELU JA TOTEUTTAMINEN KOULUISSA (08/2026-
06/2027)

Suunnitellaan tyopaketissa 1 kehitettyjen toimintamallien kdyttoonotto, sisallét, koulutus ja toteutus
yhteistyolukioissa. Toimintamallien tarkka sisalto ja toteutus tdsmentyvat tydpaketin 1 aikana.

Toimintamallit yhteistydkouluissa sisaltdvat alustavasti seuraavia toimenpiteita:

-Toimintamalli 1 (UnLogged-toimintamalli): sisdltda digihyvinvointia ja digihyvinvointiosaamista edistavat
toiminnot ja dlypuhelinten rajoittamistoimenpiteet opiskelijoille sekd koulujen henkilékunnalle.
-Toimintamalli 2: sisaltda dlypuhelinten rajoittamistoimenpiteet.

-Toimintamallien sisallot (esim. digitaaliset sisallot ja materiaalit, ohjeistukset ja alypuhelinten rajoitus-
toimet, koulutus) kehitetdan osallistamalla kohderyhmaa ja huomioimalla sisdltdjen sopivuus, selkeys ja
saavutettavuus.

-Kayttoonottosuunnitelma toimintamallin kayttoon kehitetdadn osallistamalla kohderyhmaa erilaisin
menetelmin. Tavoitteena on lisdta osallisuuden kokemusta ja sitouttaa kohderyhma digihyvinvointia
edistavaan kulttuuriin kouluissa ja omassa arjessa. Kayttdonottosuunnitelmassa vaiheistetaan toiminta-
mallin kdyttéonotto ja mietitdan kayttdonoton tavoitteet, toimenpiteet (esim. koulutus, ohjeistukset,
tuki), vastuut, resurssit). Tarkoituksena on kehittda suunnitelma, jota voi hyddyntaa hankkeen jalkeen
muissakin kouluissa toimintamallin kdytt66nottoa suunniteltaessa.

-Kohderyhma koulutetaan ennen toimintamallin kaytté6nottoa. Tavoitteena on edistda nuorten osaa-
mista digimedian kayton hallinnasta ja henkilokunnan osaamista tukea ja ohjata nuoria digihyvinvoinnin
edistamiseen osana tyotaan. Lisaksi koulutuksessa perehdytdaan uuteen toimintamalliin. Koulutuksen
lahtokohtana on tutkimusperustaisuus ja digitaalisuus, jotka ilmenevat koulutuksen sisall6issad ja mene-
telmissa. Alustavasti koulutuksessa kaytetdaan menetelmina esim. toimintamalliin ja sen sisaltoihin liitty-
vid teemapaivia, toiminnallisia harjoituksia (esim. digitaalisen median kayton hallinnasta), hyédynnetaan
kokemuskouluttajia/asiantuntijoita, podcasteja (esim. nuorten digimedian vaikutuksesta hyvinvointiin ja




turvallisuuteen). Hanketoimijoilla on vahva sisallon (digihyvinvoinnin) ja pedagogiikan osaaminen
suunnitella ja toteuttaa koulutuksia yhteistyossa yhteistyokoulujen kanssa.

TP3: TOIMINTAMALLIEN VAIKUTUSTEN ARVIOINTI JA TULOSTEN LEVITTAMINEN (08/2026-12/2027)
Arvioidaan kehitettyjen toimintamallien vaikuttavuutta kohderyhman digihyvinvoitiin ja digihyvinvointi-
osaamiseen, opiskelukykyyn seka opiskelu- ja ty6ilmapiiriin. Lisdksi hanke levittda hankkeessa saatuja
tuloksia alueellisesti ja kansallisesti, mahdollisuuksien mukaan my6s kansainvalisesti.

Toimenpiteet:
-Hankkeelle tehdaan arviointisuunnitelma, jossa maaritelldan arvioinnin kohteet seka kaytettavat laadul-

liset ja maaralliset arviointimenetelmat suhteessa hankkeen tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.

-Alku- ja loppuarvioinnit (esim. kyselyt, haastattelut) toteutetaan kolmessa yhteistydlukiossa ennen ja
jalkeen toimintamallien toteuttamisen. Kehitettyjen toimintamallien (lukio 1, lukio 2) vaikuttavuutta
arvioidaan vertaamalla niita lukio 3:sen nykykdytanteiden mukaiseen toimintaan. Arvioinnissa kaytetaan
validoituja mittareita digihyvinvoinnin ja digihyvinvointiosaamisen, opiskelukyvyn seka opiskelu- ja tyo-
ilmapiirin mittaamiseen.

-Laadullista arviointia hankkeen toimenpiteisiin ja tuloksiin liittyen toteutetaan kohderyhman palautteilla
-Hankkeen toimintaa arvioidaan sisdisella arvioinnilla (esim. kyselyt tiimille ja ohjausryhmalle, osallistuja-
indikaattorit) hankkeen etenemisen ja tavoitteiden toteutumisen seuraamiseksi.

-Saatujen tulosten pohjalta laaditaan kouluymparistoihin suunnatut digihyvinvointia koskevat suositukset
-Yhteistyota eri toimijoiden ja verkostojen kanssa (esim. kunnat, kaupungit, Pohjois-Pohjanmaan digihy-
vinvoinnin verkosto, Pohde) tehd&an aktiivisesti koko hankkeen ajan tulosten levittamiseksi ja jatkohyo-
dyntamiseksi nuorten digihyvinvoinnin ja kouluyhteisdjen digihyvinvointiosaamisen seka opiskelu- ja
tyohyvinvoinnin edistamiseksi.

-Tulosten levittamista ja jalkauttamista tehdaan seka digitaalisesti etta kasvotusten esim. kouluissa,
erilaisissa tapahtumissa, webinaareissa, seminaareissa.

TP 4: HANKKEEN JOHTAMINEN, HALLINNOINTI JA VIESTINTA (03/2025-12/2027)

Johdetaan ja koordinoidaan tavoitteellisesti hanketta ja varmistetaan paras mahdollinen lopputulos.
Hankkeen viestinndn suhteen tavoitteena on varmistaa mahdollisimman laaja nakyvyys hankkeelle,
tehda yhteistyota hankeorganisaation ulkopuolisten tahojen kanssa mahdollisimman monipuolisesti
(esim. Aivoliitto, Ehyt ry, Oulun kaupunki, Pohde), keskittyd hankkeen toimenpiteiden ja tulosten
markkinointiin seka toteuttaa monipuolista sosiaalisen median viestintdad hanketoimijoiden sosiaalisen
median kanavissa.

Toimenpiteet:
-Hankkeelle nimitetdan ohjausryhma, joka seuraa ja ohjaa toiminnan ja talouden toteutumista

-Hankkeen johtamisessa huomioidaan verkostoituminen alueen koulutusorganisaatioiden seka muiden
hankkeiden kanssa.

-Ulkoisessa viestinndssa hyodynnetaan sosiaalista mediaa (esim. Facebook, Instagram, LinkedIn) ja
olemassa olevia verkostoja, jotta hankkeen varsinaiset ja valilliset kohderyhmat tavoitetaan.

-Hanketta ja sen tuloksia esitelldan aktiivisesti (esim. verkostotapaamiset, webinaarit, seminaarit, blogit
/lehdet, loppuraportti) laajasti eri kohderyhmille (esim. OAJ, Oulun kaupunki).

-Hankkeessa laaditaan julkinen loppuraportti, joiden avulla hankkeen tuloksia voidaan hyddyntda hank-
keen paattymisen jalkeen myds muissa Suomen koulutusorganisaatioissa.

TULOKSET:

Hankkeessa tuotettuja toimintamalleja ja suosituksia voidaan hyddyntaa koulujen jarjestyssaantojen
laatimisessa, opetuksen suunnittelussa ja kouluyhteisén osaamisen kehittamisessa. Hankkeen avulla
kehitetdaan nuorten ja koulun henkilokunnan digihyvinvointiosaamista, jotta he saavat uusia valmiuksia
digimedian kayton hallintaan tai nuorten tukemiseen. Hanke lisda nuorten digihyvinvointia, edistaa
opiskelukykya ja osaamista seka parantaa tyomarkkina-asemaa seka ehkaisee syrjaytymista ja koulu-




pudokkuutta. Lisdksi hanke edistdaa henkilokunnan tyéhyvinvointia ja tarjoaa heille valineita ohjata
nuorten digimedian ja dlypuhelinten kayttéa kouluaikana.

Lisatietoja hakemuksesta

Kustannusarvion jakaantuminen:

Palkkakustannukset 231268 € EU- ja valtion rahoitus 259021 €
Flat rate 40 & 92507 € Omarahoitus (Muu julkinen) 64 754 €
Nettokustannusarvio yhteensa 323 775 € Rahoitussuunnitelma yhteensa 323 775 €

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 323775 €
Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 323775 €
Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 259021 €,80 %

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 -ohjelman mukainen ja tukee toimintalinjan 4
erityistavoitetta 4.2 Uutta osaamista tyoelamaan. Hanke tayttaa yleiset valintaperusteet ja
erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteita (23/42) tullakseen rahoitetuksi.

Hankkeella vastataan digitalisoituneen yhteiskunnan seka tyéeldman tuomiin uusiin haasteisiin digi-
hyvinvointiosaamista lisédmalla, tukemalla jatkuvaa oppimista seka kehittamalla koulutusjarjestelman
toimijoiden (lukiolaiset nuoret, opettajat ja opiskeluhuollon ammattilaiset) kykya vastata uusiin osaa-
mistarpeisiin. Digihyvinvointia ja digihyvinvointiosaamista edistamalla tuetaan erityisesti heikoimmassa
asemassa olevia ja heikommin koulussa menestyvia nuoria, ja siten tuetaan heidan jatko-opinto-
kyvykkyytta, ehkaistadan koulupudokkuutta ja syrjaytymista.

Hanke tukee Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelmaa 2022-2025 (MAKO KT 2B: Koulutuksen, palvelujen
ja harrastusten saavutettavuus).

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Erityisten valintaperusteiden pisteytyksessa hanke sai yhteensa 23/42 pistetta.

Kasittelyt:

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen Elinkeino ja luonnonvara -teemaryhman kommentointi 18.-
29.11.2024

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-rahoituskokous 17.12.2024

Pohjois-Pohjanmaan maakunnan yhteistyéryhman sihteeristo 25.2.2025

Rahoittaja puoltaa hankkeen rahoittamista.



