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Hakijan esittama kuvaus hankkeen sisallosta

Neuromoninaiset, nepsy-henkil6t, neuropoikkeavat tai neurovahemmisto niputtaa alleen ison joukon
ihmisia, joilla jokaisella on omat yksil6lliset neuropsykiatriset ominaisuutensa. Yhdistava tekija heissa on
se, ettd heiddn ominaisuutensa ovat pysyvia ja heidan tulee usein oppia ja kehittda itselleen
selviytymiskeinoja, jotta he parjadavat maailmassa, jonka normisto ja ymparistd on suunniteltu
neurotyypillisille eli niille, joilla ei ole neuropoikkeavuutta. Ilman tukea nepsy-henkil6t ovat alttiita
liitdnnaissairauksille kuten mielenterveyden-, kdytoksen- ja unihdiridille tai paihteiden vaarinkaytolle.
Nepsy-henkil6illa on lisdksi kasvanut riski tulla mm. kiusatuksi, kokea yksindisyytta tai ajautua rikollisiin
porukoihin. Yleensa tukea tarvitseva nepsy-nuori hyotyisi kokonaisvaltaisesta tuesta, joka tukisi hanta
toimimaan arjessa, opiskelemaan tai tekemaan tyota seka |[6ytamaan tasapainon vapaa-ajan ja muun
tekemisen kanssa. Liian usein nuori saa tukea vain yhteen osa-alueeseen, jolloin ei padsta ratkomaan
juurisyita.

Diakonissalaitoksen haavoittuvassa asemassa oleville nuorille suunnatussa Vamos toiminnassa on
havaittu, etta perusopetuksen jalkeen nuorten tuentarpeisiin 2. asteen opinnoissa ei pystyta riittavasti
vastaamaan. Oulun alueen Luovi ammatillisen erityisoppilaitoksen resurssit ovat rajalliset ja tukea
tarvittaisi enemman myods perusammattioppilaitoksissa. Tuen puute nakyy Oulun Vamos toimintaan
tulevilla nuorilla keskeytyneina opintoina, pitkina poissaoloina, tippumisena opinnoista sekda muista
opintoihin ja tydelamaan tahtaavista toimenpiteista.

Oma kohderyhma nepsy-nuorissa ovat vieraskieliset nuoret. Vieraskielisilla lapsilla ja nuorilla esiintyy
merkittavasti enemman laaja-alaisia oppimisvaikeuksia. Nama nakyvat kielellisind vaikeuksina,
emotionaalisina ja/tai sosiaalisina vaikeuksina seka tarkkaavaisuusongelmina. Taustalla voi olla hyvin
moninaiset syyt, jo pelkdstaan uuden kielen oppiminen vie useita vuosia. Joukossa on traumaattisia
kokemuksia, tuen puutetta kotona, mutta myds tunnistamattomia neuropsykiatrisia hairioita.
Vieraskielisten nuorten haasteiden tunnistaminen ammattilaisten keskuudessa olisi tarkeaa tuen
kohdentamisen nakdkulmasta.




Oulun alueella nepsy-nuorille kohdistettu tuki on pirstaleista eika tuen piiriin paaseminen ole helppoa.
Talla hetkella jonot tutkimuksiin ovat pitkat, eika uusia jonottajia edes oteta. Oulun ADHD-yhdistyksen
kohderyhman kyselyssa tuotiin esiin, etta 30-35 vuotiaat ovat valiinputoajia, joiden on hyvin vaikea saada
tukea nepsy-vaikeuksiinsa. Tasta syyta tassa hankkeessa perinteistd nuorten ikdrajaa 29 vuotta on
nostettu 35 vuoteen.

Hankkeen varsinaiset kohderyhmat:

Hankkeen kohderyhmana ovat neuropsykiatrisista hairiosta karsivat 18-35 vuotiaat nuoret aikuiset
(mydhemmin nuori). Nuorella voi olla diagnostisoituna jokin neuropsykiatrinen hairi6 tai olla ilman
diagnoosia, mutta han karsii oireista, jotka muistuttavat tai ovat neuropsykiatrisen diagnoosin kriteerin
tayttavia oireita. Naitd ovat mm. tarkkaavuuden ja keskittymisen ongelmat, aistiyliherkkyydet, sosiaaliset
haasteet, oman toiminnan ja tunteiden sdantelyn haasteet, ylikuormittuminen ja jumiutuminen. Usein
nuorella on useampia oireita, jotka vaikeuttavat arkea. Lisaksi nuori saattaa karsia erilaisista
mielenterveyden haasteista ja paihdeongelmista.

Tassa hankkeessa kohderyhmaa ovat erityisesti ne neuropsykiatrisista oireista karsivat nuoret, jotka eivat
ole tuen piirissa tai kokevat saamansa tuen riittamattomaksi. Lisaksi hankkeessa pyritaan tunnistamaan
ja saamaan tuen piiriin niitd nuoria, jotka eivat itse ole viela tunnistaneet oireiluaan. Kohderyhman
nuoria tavoitetaan jarjestojen ja palveluiden kautta, oppilaitoksista seka tyollisyyspalveluista. Lisaksi
tehdaan suoramarkkinointia nuorille, jotta he voivat hakeutua itse hankkeen toimintoihin.
Vahemmistokulttuurien nuoria (mm. romanit, maahan tulleet ja taalla syntyneet toisen polven
maahanmuuttajataustaiset), tavoitellaan kohdennetulla yhteisty6lla paikallisten jarjestojen ja
yhdistysten kanssa.

Osallistuvia henkiloita 126 (tyottomana 35, koulutuksessa 37, tyossa 6, tydelaman ulkopuolella 48)
Mukaan tulevia yrityksia 1

Oulun kaupungin tyollisyyspalvelut, Business Oulu sekd Oulun ammattikorkeakoulun (OAMK) sosiaalialan
tutkinto-ohjelma ovat lupautuneet toimimaan hankkeessa yhteistydkumppanina, ilman rahoitusosuutta.
ADHD-liiton kanssa on kayty keskustelua, ettd hankkeessa voidaan hyddyntaa heidan asiantuntijuuttansa
yksittaisissa kehittdmistyopajoissa Oulun alueella.

Hankkeen tavoitteet:

1. Alueellinen palveluvalikoima neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten tukemisessa on vahvistunut
rakentamalla organisaatiorajat ylittavia toimintamalleja ja tukimuotoja

2. On kehitetty uusia toimintamalleja, joilla edistetdaan neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten
hyvinvointia, opinnoissa ja tydelamassa pysymista seka opintoihin ja tydelamaan siirtymista

3. On kehitetty kulttuurisensitiivista ja vdhemmist6ja huomioivaa tydotetta neuropsykiatrisesti
oireilevien nuorten tukemisessa

4. Ammattilaisten osaaminen neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten tukemisessa on kehittynyt

5. Neuropsykiatrisista oireista karsivien laheiset ovat saaneet informaatiota neuropsykiatrisista oireista,
neuropsykiatrisesti oireilevan nuoren tukemisesta seka saatavilla olevista palveluista ja kohderyhmana
on erityisesti huomioitu maahanmuuttajataustaiset laheiset

Hankkeen toimenpiteet:

TYOPAKETTI 1 ALUEELLINEN YHTEISTYO JA KEHITTAMINEN

Toimenpide 1. Nykytilan kartoitus. Vastaa tavoitteisiin 1,2,3 Tehdaan nykytilan kartoitus Oulun alueen
nuorten nepsy-tukipalveluista. Kartoitus tehdaan laajasti koskemaan seka julkisia palveluita, oppilaitoksia
etta kolmatta sektoria. Kartoituksessa huomioidaan myds palvelut ja paikat, joissa voidaan tunnistaa
niita nuoria, joilla ei ole vield diagnoosia tai jotka eivat osaa hakeutua palveluiden piiriin. Naita ovat mm.
maahanmuuttajanuoret seka naisilla alidiagnostisoituna autismin kirjo. Yhteistyota tehdaan paikallisen




romaniyhdistyksen ja maahanmuuttajajarjestojen kanssa. Nykytilan kartoitus toimii pohjana
Palvelukuvauksen tekemiselle seka piloteille.

Toimenpide 2. Oulun malli- Palvelukuvaus nepsy-nuorille ja ammattilaisille. Vastaa tavoitteisiin 1-5
Perustetaan hankkeen ajaksi yhteiskehittamisen ja juurruttamisen verkosto, jossa on edustusta Business
Oulu, OAMK, Oulun yliopisto, tydpajatoiminnasta ja nuorten kanssa toimivilta kolmannelta sektorin
toimijoilta. Lisaksi verkostossa on kokemusnuori. Verkosto tapaa 5-6 kertaa vuodessa. Verkosto voi
tdydentya uusilla toimijoilla. Verkoston tehtdavana on tuoda olemassa oleva osaaminen ja tieto
alueellisen Palvelukuvauksen kehittamistyohon, uudistaa palvelutarjontaa seka varmistaa juurtuminen.
Palvelukuvaus kokoaa olemassa olevat ja hankkeessa kehitetyt tukimuodot alueen nepsy nuorille. Se
tdydentaa ja selkeyttaa olemassa olevia tukirakenteita ja vahvistaa alueellista yhteistyota ja ndin myos
poistaa mahdollisia paallekkaisyyksia. Palvelukuvauksesta tehdaan versiot asiakkaalle ja ammattilaiselle
seka kieliversiot.

Toimenpide 3. Nuorten kuuleminen ja pilottien yhteissuunnittelu. Vastaa tavoitteisiin nro: 2,3
Kerataan haastatteluilla nuorten (50 nuorta) kokemuksia nepsy-oireiden vaikutuksista heidan arkeensa
seka tuen saavutettavuudesta ja toimivuudesta. Haastatteluissa huomioidaan eri kulttuuritaustaiset,
vahemmistot seka sukupuolten tasapuolinen edustus. Kattavan edustuksen saamiseksi tehdaan
yhteistyota hankekumppanien ja paikallisten jarjestojen kanssa. Haastatteluista tehdaan raportti, jota
hyodynnetdan Palvelukuvauksen ja pilottien suunnittelussa. Lisdksi pilottien suunniteluun pidetdan
hankkeen aikana 5 tyopajaa, joihin kutsutaan mukaan kohderyhman nuoria suunnittelemaan sisaltoja.
TyO6pajoihin osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistujissa pyritddn huomioimaan mahdollisimman
hyvin nuorten moninaisuus (eri neuropsykiatriset hairiot seka eri kulttuuri ja vahemmistéedustus).

TYOPAKETTI 2 PILOTIT

Pilotit rakennetaan lopullisiin muotoihin nuorilta keratyn tiedon ja ideoiden (TP1, tp3), kartoituksen (TP1,
tpl) ja kehittdjaverkoston yhteistydssa (TP1,tp2). Pilotteihin ohjautuu hankkeen aikana 120 nuorta.
Pilotit juurtuvat hankkeen jalkeen osaksi Diakonissalaitoksen toimintaa suorana palveluna seka
konsultaatiopalveluna.

Toimenpide 1. Arjen haltuunotosta vertaismentoriksi. Vastaa tavoitteisiini1,2,3

Pilotoidaan nepsy oireileville nuorille elaméanhallintataitoja seka opiskelu- ja tydelamavalmiuksia
vahvistavaa tukea. Tuki on yksil6llista ja huomioi nuoren lahtétason, arjen toimintaympariston seka
yhteistydon nuoren muiden palveluiden kanssa. Tukea annetaan kasvotusten ja eri viestintdvalineiden
avulla. Nuori voi tuoda tapaamisiin tai linkittda tuen seurantaan laheisensa tai hanelle tarkedn
tyontekijan esim. romanijarjestosta tai maahanmuuttajajarjestosta. Nuoren kanssa jalkaudutaan hanen
arkensa eri ymparistoihin ja tyostetdaan kykya tunnistaa oireet ja ymmartaa niiden vaikutusta omaan
toimintaan. Yhdessa etsitaan konkreettiset tyokalut, joilla nuori parjaa arjessa oireiden, ympariston ja
omien vastuidensa kanssa. Nuorelle sanoitetaan hdanen onnistumisiaan ja kehittymista mm. vahvuuksien,
positiivisen mindkuvan, oman toiminnan vaikutuksen ja ennakoinnin nakékulmasta. Yksilollisessa tuessa
kdytetdan olemassa olevia tyokaluja mm. arjen suunnitteluun ja omien vahvuuksien tunnistamiseen.
Tavoitteena on, etta osa nuorista poluttuu hankkeen aikana yksilotuesta vertaismentoriksi ja osaksi
mentoriverkostoa (TP1, tp3).

Toimenpide 2. Vertaistuellinen ryhmatoiminta. Vastaa tavoitteisiin 1,2,3

Pilotoidaan vertaistuellista ryhnmatoimintaa. Ryhmaan voi tulla hankkeen yksilovalmennuksesta tai
suoraan ryhmatoimintaan. Ryhmien tapaamisten sisallot maaraytyvat nuorten tarpeista ja
pilottisuunnitelmista (TP1, tp3), valmentajien yksilovalmennuksista (TP2, tp1) saaduista havainnoista
seka kehittdjaverkoston (TP1, tp2) esiin tuomista tarpeista ja tiedosta kohderyhmasta.
Ryhmatoiminnassa halutaan myos lisata vertaisuuden ja yhteiséllisyyden kokemusta. Nuoria
kannustetaan hankkeen aikana osallistumaan ryhmien sisdltdjen suunnitteluun. Ryhmatoimintaa




toteutetaan eri menetelmin ja tavoin. Yhtena menetelmana kokeillaan elamyspedagogiikkaa ja teemana
luontohyvinvointia, jota voidaan toteuttaa leirimuotoisena.

Toimenpide 3. Vertaistoiminta osaksi rakenteita. Vastaa tavoitteisiin 1,2,3

Yksilotuen (TP2, tpl) kautta mentoreiksi poluttuneet nuoret tai vertaisena muualla toimineet nuoret
saavat ryhméakoulutusta mentorina toimimiseen sekd oman hyvinvoinnin vaalimiseen, kun toimii
mentorina. Hankkeen aikana pidetaan kaksi mentoriryhmaa. Mentoritoimintaan otetaan mallia NordPlus
PeerSupport ja Kokonaisena Tydssa hankkeista. Ryhmatoiminnan ohella mentoreiksi poluttuneita nuoria
tuetaan kiinnittymaan osaksi kumppanien olemassa olevia rakenteita, kuten AMK:n Valtti-ryhmia. Lisaksi
kehittajaverkoston (TP1, tp2) avulla ja yhteisty6lla pilotoidaan mentoreille uusia tehtavia ja rakenteita
mentoroinnille. Tallaisia voivat olla esim. mentorit kouluttamassa yrityksissa tai tydvoimapalveluihin
omat nepsymentorit. Vertaismentoriverkosto ja mentorien tuki kuvataan osaksi Palvelukuvausta (TP1,
tp2). Lisdksi selvitetaan oppilaitoksen kanssa nepsy-mentorikoulutuksen opinnollistamista osaksi
oppilaitosten koulutuspolkuja.

TYOPAKETTI 3 YMMARRYKSEN JA OSAAMISEN KEHITTAMINEN

Toimenpide 1. Ammattilaisten kouluttaminen.

Vastaa tavoitteeseen 4 Kehittajaverkoston (TP1, tp2) toiminnoissa kartoitetaan verkkokyselyn avulla
ammattilaisten tarpeet nepsy-osaamiselle. Tarpeiden ja hankkeen aikana kokeiltujen menetelmien
pohjalta suunnitellaan ammattilaisille suunnattua nepsy-koulutusta. Tarpeista riippuen, koulutukset
voivat olla teemoitettuja ja niita voi olla useampia. Koulutuksissa hyddynnetdan nuorten haastatteluja
(TP1, tp3), hankkeen vertaismentoreita sekd olemassa materiaalia. Koulutuksia voidaan myos raataloida
ammattilaisten toimintaymparistda tai tarpeita huomioivaksi. Koulutuksiin kutsutaan osallistujia
kehittdjaverkoston kautta. Koulutuksissa esitellddn myods hankkeen tuloksia ja kehitettya
Palvelukuvausta. Palvelukuvauksesta pidetdaan myos erikseen ammattilaisille suunnatut infotilaisuudet.

Toimenpide 2. Infotilaisuuksia laheisille. Vastaa tavoitteeseen 5

Pidetdaan verkkovalitteisesti seka paikan paalla nepsy-nuorten laheisille (esim vanhemmat, kumppanit)
suunnattuja infotilaisuuksia. Erityisesti kohderyhmana huomioidaan maahanmuuttajataustaiset laheiset,
joille nepsy-hairiot saattavat olla tuntemattomia tai he kokevat nepsy-diagnoosit leimaavina.
Infotilaisuuksissa jaetaan ajankohtaista tietoa nepsyoireista, oikeasta tuesta ja saatavilla olevista
palveluista. Infotilaisuuksissa huomioidaan kielelliset ja kulttuurilliset ndkékulmat tekemalla yhteistyota
paikallisten maahanmuuttajajarjest6jen ja yhteisdjen kanssa. Infotilaisuuksissa kuullaan kokemusnuoria
ja heidan tarinoitaan. Yhteisty6ta infotilaisuuksien suunnitteluun ja toteutukseen tehdaan paikallisten
yhdistysten kanssa, kuten Oulun seudun ADHD ry.

Hankkeen tulokset:

Hankkeen tuloksia juurrutetaan hankkeen aikana hankkeen verkostossa toimiviin organisaatioihin.
Tarkoituksena on, ettd hankkeen aikana luodut yhteistyon tavat ja rakenteet ovat kdytdssa hankeen
jalkeen ja niiden kehittaminen jatkuu seka verkostoyhteistydssa etta organisaatioiden sisaisesti.
Diakonissalaitos omalta osaltaan vahvistaa kehitettyja rakenteita hyodyntamalla hankkeen tuloksia
omassa toiminnassaan ja ottamalla hankkeessa kehitetyt palvelut osaksi asiakastoimintaansa seka
tarjoamalla osaamistaan hankkeen kohderyhman tukemisessa konsultaatiopalveluna.

Lisatietoja hakemuksesta

Kustannusarvion jakaantuminen: EU+valtio 438 212 €
Palkkakustannukset 391 261 € Yksityinen rahoitus (oma) 109 553 €
Flat rate 40 % kehittaminen 156 504 €

Nettokustannusarvio yhteensa 547 765 € Rahoitussuunnitelma yhteensa 547 765 €




Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 547 765 €
Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 547 765 €
Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 438 212 €,80 %

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027-ohjelman mukainen ja toteuttaa sen toimintalinjan 4
erityistavoitetta 4.3 Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Hanke tdyttaa yleiset valintaperusteet ja
erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteita (27/42) tullakseen rahoitetuksi.

Hankkeessa edistetdan monipuolisin keinoin neuropsykiatrisista oireista karsivien nuorten aikuisten
osallisuutta, hyvinvointia sekd tyohon etta koulutukseen ohjautumista. Hankkeen tavoitteena on kehittaa
verkostoyhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa kokonaisvaltaista palvelumallia, jonka avulla nuoret
saadaan tuen piiriin. Lisaksi hankkeessa lisatdan ammattilaisten osaamista kohderyhman parissa
tyoskentelemiseen.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-rahoituskokous 10.1.2025

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen Elinkeino ja luonnonvara - teemaryhman kommentit 18. —
29.11.2024

Pohjois-Pohjanmaan MYR-sihteerist6 25.2.2025

Pohjois-Pohjanmaan MYR 3.4.2025

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista



