
   
 

   
 

 

 

Valintaesitys maakunnan yhteistyöryhmän sihteeristön käsittelyyn 

 

Hankkeen julkinen nimi VoimaVerkko - Yhteisöt nuoren hyvinvoinnin tukena 

Hakemusnumero 205330 

Valintakokouksen päivämäärä  

Hakijan virallinen nimi Helsingin Diakonissalaitoksen säätiö sr 

Osatoteuttajat  

Toimintalinja 4 Työllistävä, osaava ja osallistava Suomi 

Erityistavoite 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen 

Alkamispäivämäärä 1.6.2024 

Päättymispäivämäärä 31.12.2026 

 

 

Hakijan esittämä kuvaus hankkeen sisällöstä  

Rikoksilla oireilu, mielen hyvinvoinnin vaikeudet sekä päihteiden ongelmakäyttö haastavat nuorten arkea 
yhä enemmän ja kuormittavat samalla myös heidän läheisiään sekä palvelujärjestelmää. Arjessa 
jaksamiseen tarvitaan erilaista tietoa ja tukea kautta linjan. Nuorille suunnattua arjen yhteisöllistä sekä 
yksilöllistä tukea ja valmennusta tarvitaan erityisesti yhteiskuntaosallisuuden ja arjentaitojen 
vahvistamisen näkökulmasta. Nuoret sekä heidän läheisensä tarvitsevat kannattelevaa yhteisöllisyyttä, 
sekä tukea mielenhyvinvointiin ja tulevaisuuden suunnitteluun. Nuoret tarvitsevat käyttöönsä turvallisia 
ja viihtyisiä tiloja, joissa he voivat viettää aikaa yhdessä. Tilojen tulee olla helposti saavutettavissa ja 
niissä tulee olla tarjolla nuorten tarpeita vastaavia palveluita 
 
Hankkeen varsinaiset kohderyhmät: 
Hankkeen pääasiallisena ja välittömänä kohderyhmänä ovat koulutuksen ja työelämän ulkopuolella 
olevat 16–35-vuotiaat rikoksilla oirehtivat nuoret ja nuoret aikuiset, jotka tarvitsevat tukea 
yhteiskuntaosallisuuden vahvistamisessa. Hankkeen toimenpiteissä ja toteutuksessa huomioidaan eri 
kulttuuritaustaisten nuorten kohtaamisen vaatimukset ja tarpeet sensitiiviselle työskentelylle. 
Hankkeessa tuetaan myös mielenterveyshaasteiden ja riippuvuuskäyttäytymisen kanssa eläviä nuoria, 
joilla on lievää rikostaustaa (80 hlö). 
Hankkeen kohderyhmään katsotaan kuuluvaksi myös nuorten lähiyhteisö, jolle hankkeessa tarjoutuu 
mahdollisuus olla tiiviimmin mukana tukemassa nuoren elämänpolkua haastavissa tilanteissa. 
Lähiyhteisön kanssa työskennellään vahvistaen myös heidän resilienssiään, tarjoamalla heille lisää tietoa 
oireilun taustoista ja mahdollisuuden vertaisuuteen. Työskentelyssä huomioidaan myös, että 
lähiyhteisöön voi kuulua myös alle 16-vuotiaita henkilöitä ja heidän kohdallaan työskennellään ikätaso 
huomioiden ja riittävät palvelut kartoittaen. (40 hlö) 
 
Osallistuvia henkilöitä 120 (työttömät 60, työssä 10, työmark. ulk. 50) 
Osallistuvia yrityksiä 9 
 
 



   
 

   
 

Hankkeen tavoitteet: 
Hankkeen tavoitteet:  
1. Uusia yhteisöllisiä ja toiminnallisia toimintamalleja kehitetään ja otetaan käyttöön tukemaan rikoksilla 
ja päihteillä oireilevien ja/tai mielenterveyden haasteista kärsivien nuorten hyvinvointia ja osallisuutta. 
2. Rikoksilla oireilevat nuoret ja riskiryhmään kuuluvat, sekä mielenterveyshaasteiden kanssa elävät ja 
päihteitä käyttävät nuoret saavat parempaa yksilöllistä tukea ja tukea kiinnittyä mielenterveys- päihde- 
ja sosiaalipalveluihin sekä vertaistuellisiin toimintoihin. 
3. Rikoksilla oireilevien ja riskiryhmään kuuluvien, sekä mielenterveyshaasteiden kanssa elävien ja 
päihteitä käyttävien nuorten läheisten tieto ja taidot kohdata nuoria lisääntyy ja heidän resilienssinsä 
tukea nuoria kasvaa. 
4. Vahvistetaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten, alaa opiskelevien sekä kohderyhmien parissa 
työskentelevien valmiuksia yhteisöjen rakentamisessa. 
5. Tuodaan kohderyhmän ääntä esille ja lisätään suvaitsevaisuutta ja puretaan eri ryhmien välisiä 
ennakkoluuloja. 
6. Hankkeessa rakentuvien toimintatapojen ja hyvien käytäntöjen juurtuminen käytännöksi 
rikostaustaisten nuorten palvelupolutuksessa kohti rikoksetonta elämää Oulussa. 
 
Hankkeen toimenpiteet: 
Toimenpide 1. Yhteisöllisyyden ja sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen ryhmätoiminnoissa  
- Sosiaalisen osallisuuden ja toiminnallisuuden vahvistaminen kohtaavassa yhteisötoiminnassa, sekä 
ryhmävalmennuksessa vertaistukea ja kokemustietoa hyödyntäen.  
- Nuorten oireilua voidaan vähentää tarjoamalla heille mahdollisuuksia sosiaaliseen osallisuuteen ja 
yhteisöllisyyteen.  
- Yhteisöllisyyden kokemuksen vahvistaminen; kohderyhmän nuorten yhteiskuntaosallisuutta ja 
positiivista identiteettiä tukeva toiminta.  
- Yksilötapaamisten pohjalta muodostetaan pienryhmiä, joissa kartoitetaan nuorten toiveita, odotuksia ja 
pelkoja yhteisölliselle toiminnalle.  
- Tarjotaan mahdollisuus osallisuuden ja yhteisöllisyyden kokemukseen toiminnallisten menetelmien 
avulla.  
- Psykoedukaatiota ja elämyspedagogiikkaa hyödyntävien ja kohderyhmälle sopivien menetelmien 
kartoittaminen ja käyttöönotto ryhmätoiminnassa 
 
Toimenpide 2. Ryhmätoiminta tarjoaa yhteiskuntaosallisuutta vahvistavaa arkivalmennusta, mm.  
- Opiskelu- ja työelämävalmiuksia sekä siirtymiä vahvistava valmennus.  
- Digitaidot arkeen, opiskeluun ja työelämään siirryttäessä.  
- Voimavarakeskeinen tuki työelämään ohjautumisessa.  
- Työpajat mm. kausitöiden hakemiseen  
- Tutustuminen työelämäsanaston, työhyvinvoinnin, työsopimuksen käsitteisiin. 
 
Toimenpide 3. Rikostaustaisille nuorille tarjottava tuki – valmennus ja verstaistuki  
- Tuki rikosseuraamuslaitoksesta kohti rikoksetonta elämää. Esimerkiksi, koevapaudessa olevien nuorten 
psykososiaalinen yksilö- ja ryhmävalmennus.  
- Yksilöllinen kohtaaminen ja arkivalmennus toimivat polkuna ja sitouttaa nuoria yhteisöjen 
rakentamiseen sekä yhdessä tekemiseen.  
- Yhteisöllinen ja vertaistuellinen toiminta nuorille ja nuorille aikuisille; avoin keskustelu ja tietoisuuden 
kasvattaminen nuorten pahoinvointia lisäävistä asioista.  
- Osallisuuden ja kuuluvuuden tunteen vahvistaminen sekä yksinäisyyden kokemusten väheneminen.  
- Tuki kohti hoitoa, kuntoutuspolkua sekä tarpeen mukaisia palveluita ja näihin sitoutumista.  
- Nuorten hyvinvointi tiedon ja osaamisen, sekä arjen toimintakyvyn vahvistaminen.  
- Luottamuksen ja ymmärryksen rakentaminen nuorten ja lähiyhteisöjen välille.  
- Nuoren piilevien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen ja käyttöönotto yhteisön tuella. 
 - Valmennukseen voi osallistua nuoren suostumuksella myös hänen läheisensä ja/tai 



   
 

   
 

kokemusasiantuntija.  
- Valmennus sisältää psykoedukatiivisia ja elämyspedagogisia toiminnallisia menetelmiä nuorten 
mielenterveyden edistämiseksi, kuten teemoitettuja ryhmiä ja työpajoja.  
- Nuorten tavoittamisessa hyödynnetään jo olemassa olevia ohjausverkostoja sekä Vamos 
valmennuksessa hyväksi koettuja käytänteitä. 
 
Toimenpide 4. Vertaisdialogin hyödyntäminen.  
Osallistava vertaistoiminta vahvistaa nuoren minäpystyvyyden tunnetta ja tuottaa onnistumisen 
kokemuksia mm. toiminnallisten menetelmien avulla. Hankkeessa luodaan mm. nuorille ja heidän 
läheisilleen suunnattuja avoimia yhteisöllisiä kohtaamisia. Näistä kohtaamisista kotaan yhteen 
kokemustarinoita, jotka tuovat esiin positiivisia kehityskulkuja nuorten elämässä, katkaisten 
vaikenemisen kulttuuria. 
 
Toimenpide 5. Tiedon lisääminen rikoksilla oireilun sekä mielenterveys- ja riippuvuushaasteiden taustalla 
olevista syistä ja niiden kanssa toimimisesta.  
- Yhteisöllisyyden ja vertaistuen mahdollistaminen myös läheisille. 
- Yksilön ja yhteisön resilienssin vahvistaminen; tunteiden tunnistaminen, luottamuksen ja voimavarojen 
vahvistaminen.  
- Hanke tiedottaa julkisia palveluita, oppilaitoksia ja järjestöjä toiminnasta ja tavoista ottaa matalalla 
kynnyksellä yhteyttä hanketyöntekijöihin. Nuoret voivat hakeutua hankkeeseen suoraan tai edellä 
mainittujen toimijoiden välityksellä 
 
Toimenpide 6. Dialogin ja vuorovaikutuksen vahvistaminen nuorten ja ammattilaisten välillä; 
tapahtumien/työpajojen järjestäminen yhteistyössä eri toimijoiden kanssa palveluiden kehittämiseksi 
 
Toimenpide 7. Vaikutusten arviointi ja toiminnan juurruttaminen Toimintaa arvioidaan läpi hankkeen. 
 
Hankkeen tulokset: 
Hankkeen tuotokset ja vaikuttamistyö tarjoavat työvälineitä nuoren ja lähiyhteisön kohtaamisen ja 
dialogin tueksi, erilaisen toimintakulttuurin rakentamiseen. Vahvistetaan yhteisöllistä, osallistavaa 
toimintamallia kohderyhmän kanssa työskentelemisessä. Hankkeen avulla lähiyhteisön voimavarat ja 
yhteisöllisyys vahvistuvat, riski jäädä yksin vähenee. Nuorten ohjautuminen nopeammin 
tarpeenmukaisen ja oikea-aikaisen avun piiriin vähentää riskiä jäädä yhteiskunnasta syrjään, 
ennaltaehkäisee vahvemman hoidon tarvetta ja näin vähentää hoitojonoja sekä yhteiskunnan varojen 
käyttöä. Hankkeen avulla vaikeista elämäntilanteista siirrytään asteittain kohti koulutus- ja työelämää. 
Nuorten yhteiskuntaosallisuus vahvistuu. 

Lisätietoja hakemuksesta 

Kustannusarvion jakaantuminen:                                        EU+valtio  399 723 € 
Palkkakustannukset 356 895 €                                              
Flat rate 40 % kehittäminen 142 758 €                               Yksityinen (oma) 99 653 €  
                                                                                                      
Nettokustannusarvio yhteensä 499 653 €                        Rahoitussuunnitelma yhteensä 499 653 € 

 

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma  

Hankkeen kustannusarvio yhteensä 499 653 €                        

Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensä 499 653 €                        

Hankkeelle esitetty tuen enimmäismäärä 399 723 €, 80 % 

 



   
 

   
 

 

Rahoittajan arvio hankkeesta 

Hakuilmoituksen mukaisesti hakemuksen on saatava arvioinnissa vähintään puolet erityisten ja 
horisontaalisten valintaperusteiden pisteytyksessä. Erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa tämä hakemus 
sai pisteitä 20/42, joten hanketta ei esitetä rahoitettavaksi. Sisällöllisesti hankkeen toiminta on pitkälti 
samanlaista kuin HDL:n Vamos -toiminta, jota on aiemmin tuettu ESR -rahoituksella. 

 

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet 
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-rahoituskokous 8.4.2024 
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen Elinkeino ja luonnonvara -teemaryhmä 19.2.- 8.3.2024 
Pohjois-Pohjanmaan MYR-sihteeristö 24.4.2024 

 

 

 


