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Valintakokouksen paivamaara

Hakijan virallinen nimi Helsingin Diakonissalaitoksen saatio sr
Osatoteuttajat

Toimintalinja 4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi
Erityistavoite 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen
Alkamispaivamaara 1.6.2024

Paattymispdivamaara 31.12.2026

Hakijan esittdma kuvaus hankkeen sisall6sta

Rikoksilla oireilu, mielen hyvinvoinnin vaikeudet seka paihteiden ongelmakayttoé haastavat nuorten arkea
yha enemman ja kuormittavat samalla myos heidan [aheisidan seka palvelujarjestelmaa. Arjessa
jaksamiseen tarvitaan erilaista tietoa ja tukea kautta linjan. Nuorille suunnattua arjen yhteisollista seka
yksilollista tukea ja valmennusta tarvitaan erityisesti yhteiskuntaosallisuuden ja arjentaitojen
vahvistamisen nakokulmasta. Nuoret seka heidan ldheisensa tarvitsevat kannattelevaa yhteisollisyytt3,
seka tukea mielenhyvinvointiin ja tulevaisuuden suunnitteluun. Nuoret tarvitsevat kdyttoonsa turvallisia
ja viihtyisia tiloja, joissa he voivat viettaa aikaa yhdessa. Tilojen tulee olla helposti saavutettavissa ja
niissa tulee olla tarjolla nuorten tarpeita vastaavia palveluita

Hankkeen varsinaiset kohderyhmat:

Hankkeen péaaasiallisena ja valittémana kohderyhmana ovat koulutuksen ja tyéelaméan ulkopuolella
olevat 16—35-vuotiaat rikoksilla oirehtivat nuoret ja nuoret aikuiset, jotka tarvitsevat tukea
yhteiskuntaosallisuuden vahvistamisessa. Hankkeen toimenpiteissa ja toteutuksessa huomioidaan eri
kulttuuritaustaisten nuorten kohtaamisen vaatimukset ja tarpeet sensitiiviselle tyoskentelylle.
Hankkeessa tuetaan myos mielenterveyshaasteiden ja riippuvuuskayttaytymisen kanssa elavia nuoria,
joilla on lievaa rikostaustaa (80 hlo).

Hankkeen kohderyhmaan katsotaan kuuluvaksi myds nuorten ldhiyhteiso, jolle hankkeessa tarjoutuu
mahdollisuus olla tiiviimmin mukana tukemassa nuoren elamanpolkua haastavissa tilanteissa.
Lahiyhteison kanssa tyoskennelladn vahvistaen myos heidan resilienssidan, tarjoamalla heille lisda tietoa
oireilun taustoista ja mahdollisuuden vertaisuuteen. Tyoskentelyssa huomioidaan myos, etta
|ahiyhteis66n voi kuulua myds alle 16-vuotiaita henkildita ja heiddan kohdallaan tydskennelldan ikataso
huomioiden ja riittavat palvelut kartoittaen. (40 hl6)

Osallistuvia henkil6ita 120 (tyottomat 60, tydssa 10, tydomark. ulk. 50)
Osallistuvia yrityksia 9




Hankkeen tavoitteet:

Hankkeen tavoitteet:

1. Uusia yhteisollisia ja toiminnallisia toimintamalleja kehitetdan ja otetaan kayttoon tukemaan rikoksilla
ja paihteilld oireilevien ja/tai mielenterveyden haasteista karsivien nuorten hyvinvointia ja osallisuutta.
2. Rikoksilla oireilevat nuoret ja riskiryhmaan kuuluvat, seka mielenterveyshaasteiden kanssa elavat ja
paihteitd kayttavat nuoret saavat parempaa yksilollista tukea ja tukea kiinnittyd mielenterveys- paihde-
ja sosiaalipalveluihin seka vertaistuellisiin toimintoihin.

3. Rikoksilla oireilevien ja riskiryhmaan kuuluvien, sekd mielenterveyshaasteiden kanssa elavien ja
paihteitd kayttavien nuorten ldheisten tieto ja taidot kohdata nuoria lisdantyy ja heidan resilienssinsa
tukea nuoria kasvaa.

4. Vahvistetaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten, alaa opiskelevien seka kohderyhmien parissa
tyoskentelevien valmiuksia yhteisdjen rakentamisessa.

5. Tuodaan kohderyhman danta esille ja lisdtaan suvaitsevaisuutta ja puretaan eri ryhmien valisia
ennakkoluuloja.

6. Hankkeessa rakentuvien toimintatapojen ja hyvien kaytantdjen juurtuminen kaytannoksi
rikostaustaisten nuorten palvelupolutuksessa kohti rikoksetonta elamaa Oulussa.

Hankkeen toimenpiteet:

Toimenpide 1. Yhteisollisyyden ja sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen ryhmatoiminnoissa

- Sosiaalisen osallisuuden ja toiminnallisuuden vahvistaminen kohtaavassa yhteisétoiminnassa, seka
ryhméavalmennuksessa vertaistukea ja kokemustietoa hyédyntaen.

- Nuorten oireilua voidaan vahentaa tarjoamalla heille mahdollisuuksia sosiaaliseen osallisuuteen ja
yhteisollisyyteen.

- Yhteisollisyyden kokemuksen vahvistaminen; kohderyhman nuorten yhteiskuntaosallisuutta ja
positiivista identiteettia tukeva toiminta.

- Yksilotapaamisten pohjalta muodostetaan pienryhmia, joissa kartoitetaan nuorten toiveita, odotuksia ja
pelkoja yhteisolliselle toiminnalle.

- Tarjotaan mahdollisuus osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemukseen toiminnallisten menetelmien
avulla.

- Psykoedukaatiota ja elamyspedagogiikkaa hyédyntavien ja kohderyhmalle sopivien menetelmien
kartoittaminen ja kaytt6onotto ryhmatoiminnassa

Toimenpide 2. Ryhmatoiminta tarjoaa yhteiskuntaosallisuutta vahvistavaa arkivalmennusta, mm.
- Opiskelu- ja tydelamavalmiuksia seka siirtymia vahvistava valmennus.

- Digitaidot arkeen, opiskeluun ja tyoelamaan siirryttdessa.

- Voimavarakeskeinen tuki tyoelamaan ohjautumisessa.

- TyOpajat mm. kausitdiden hakemiseen

- Tutustuminen tydeldmdsanaston, tyohyvinvoinnin, tydsopimuksen kasitteisiin.

Toimenpide 3. Rikostaustaisille nuorille tarjottava tuki — valmennus ja verstaistuki

- Tuki rikosseuraamuslaitoksesta kohti rikoksetonta eldamaa. Esimerkiksi, koevapaudessa olevien nuorten
psykososiaalinen yksil6- ja ryhmavalmennus.

- Yksil6llinen kohtaaminen ja arkivalmennus toimivat polkuna ja sitouttaa nuoria yhteisdjen
rakentamiseen seka yhdessa tekemiseen.

- Yhteisollinen ja vertaistuellinen toiminta nuorille ja nuorille aikuisille; avoin keskustelu ja tietoisuuden
kasvattaminen nuorten pahoinvointia lisddvista asioista.

- Osallisuuden ja kuuluvuuden tunteen vahvistaminen seka yksindisyyden kokemusten vaheneminen.

- Tuki kohti hoitoa, kuntoutuspolkua seka tarpeen mukaisia palveluita ja naihin sitoutumista.

- Nuorten hyvinvointi tiedon ja osaamisen, seka arjen toimintakyvyn vahvistaminen.

- Luottamuksen ja ymmarryksen rakentaminen nuorten ja lahiyhteiséjen vilille.

- Nuoren piilevien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen ja kayttoonotto yhteison tuella.

- Valmennukseen voi osallistua nuoren suostumuksella my6s hdnen ldheisensa ja/tai




kokemusasiantuntija.

- Valmennus sisaltaa psykoedukatiivisia ja elamyspedagogisia toiminnallisia menetelmia nuorten
mielenterveyden edistamiseksi, kuten teemoitettuja ryhmia ja tyopajoja.

- Nuorten tavoittamisessa hyédynnetdan jo olemassa olevia ohjausverkostoja sekda Vamos
valmennuksessa hyvaksi koettuja kaytanteita.

Toimenpide 4. Vertaisdialogin hyédyntaminen.

Osallistava vertaistoiminta vahvistaa nuoren minapystyvyyden tunnetta ja tuottaa onnistumisen
kokemuksia mm. toiminnallisten menetelmien avulla. Hankkeessa luodaan mm. nuorille ja heidan
|aheisilleen suunnattuja avoimia yhteisollisia kohtaamisia. Ndista kohtaamisista kotaan yhteen
kokemustarinoita, jotka tuovat esiin positiivisia kehityskulkuja nuorten eldamassa, katkaisten
vaikenemisen kulttuuria.

Toimenpide 5. Tiedon lisddminen rikoksilla oireilun sekd mielenterveys- ja riippuvuushaasteiden taustalla
olevista syista ja niiden kanssa toimimisesta.

- Yhteisollisyyden ja vertaistuen mahdollistaminen myos laheisille.

- Yksilon ja yhteison resilienssin vahvistaminen; tunteiden tunnistaminen, luottamuksen ja voimavarojen
vahvistaminen.

- Hanke tiedottaa julkisia palveluita, oppilaitoksia ja jarjestdja toiminnasta ja tavoista ottaa matalalla
kynnykselld yhteytta hanketyontekijoihin. Nuoret voivat hakeutua hankkeeseen suoraan tai edella
mainittujen toimijoiden valitykselld

Toimenpide 6. Dialogin ja vuorovaikutuksen vahvistaminen nuorten ja ammattilaisten valill3;
tapahtumien/ty6pajojen jarjestaminen yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa palveluiden kehittamiseksi

Toimenpide 7. Vaikutusten arviointi ja toiminnan juurruttaminen Toimintaa arvioidaan lapi hankkeen.

Hankkeen tulokset:

Hankkeen tuotokset ja vaikuttamistyo tarjoavat tyévalineitd nuoren ja lahiyhteisoén kohtaamisen ja
dialogin tueksi, erilaisen toimintakulttuurin rakentamiseen. Vahvistetaan yhteisollista, osallistavaa
toimintamallia kohderyhmén kanssa tydskentelemisessa. Hankkeen avulla lIahiyhteisén voimavarat ja
yhteisollisyys vahvistuvat, riski jaada yksin vahenee. Nuorten ohjautuminen nopeammin
tarpeenmukaisen ja oikea-aikaisen avun piiriin vahentaa riskia jaada yhteiskunnasta syrjaan,
ennaltaehkdisee vahvemman hoidon tarvetta ja ndin vahentda hoitojonoja seka yhteiskunnan varojen
kayttod. Hankkeen avulla vaikeista elamantilanteista siirrytaan asteittain kohti koulutus- ja tyoelamaa.
Nuorten yhteiskuntaosallisuus vahvistuu.

Lisatietoja hakemuksesta

Kustannusarvion jakaantuminen: EU+valtio 399 723 €

Palkkakustannukset 356 895 €

Flat rate 40 % kehittaminen 142 758 € Yksityinen (oma) 99 653 €
Nettokustannusarvio yhteensa 499 653 € Rahoitussuunnitelma yhteensa 499 653 €

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 499 653 €

Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 499 653 €

Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 399723 €,80%




Rahoittajan arvio hankkeesta

Hakuilmoituksen mukaisesti hakemuksen on saatava arvioinnissa vahintdaan puolet erityisten ja
horisontaalisten valintaperusteiden pisteytyksessa. Erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa tdma hakemus
sai pisteitd 20/42, joten hanketta ei esitetd rahoitettavaksi. Sisall6llisesti hankkeen toiminta on pitkalti
samanlaista kuin HDL:n Vamos -toiminta, jota on aiemmin tuettu ESR -rahoituksella.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-rahoituskokous 8.4.2024
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen Elinkeino ja luonnonvara -teemaryhma 19.2.- 8.3.2024
Pohjois-Pohjanmaan MYR-sihteeristo 24.4.2024




