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Asian esittely
Vastuuviranomainen: Pohjois-Pohjanmaan liitto
Tavoiteohjelma: Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027
Toimintalinja ja hallinnonala: TL 7/TEM
Erityistavoite: 7.1
Hakemusnumero: 902357
Hakija: Oulun yliopisto
Osahakija(t):
Toteutusaika: 1.1.2024 — 31.12.2025

Toteuttamisalue: Pohjois-Pohjanmaa

Hankekuvaus (tarve, tavoitteet, toimenpiteet):

Sybpahoidot aiheuttavat suun limakalvoille monenlaista haittaa. Syopaladkkeet ja sadehoito rikkovat
suun limakalvoja, aiheuttavat niille haavaumia ja kipua ja sita kautta lisdavat sydpahoidoista johtuvia
haittoja. Rikkoutuneiden limakalvojen vuoksi potilaat altistuvat infektioille. Suukipu estaa syomista ja
johtaa siihen, etta potilaat laihtuvat entisestdan. Ndma voivat johtaa hoitojen taukoihin ja siten
heikentaa hoitotuloksia. Syopahoitojen limakalvohaitat suussa johtuvat hoitojen aiheuttamasta
oksidatiivisesta stressistda. Suomessa syopapotilaat opetetaan kurlaamaan itsetehtya suolavetta, joka
auttaa suun kostutukseen, mutta ei paranna limakalvohaittoja. Syopahoitojen aiheuttamiin
limakalvohaittoihin on olemassa vain yksi Yhdysvaltain ladkeviranomaisen hyvaksyma tehokas laake,
suonensisdisesti annettava antioksidantti. Tama ladke on kallis, sita ei saa Euroopassa, mutta sen
vaikutusmekanismi perustuu voimakkaaseen anti-oksidanttivaikutukseen. Ladketehtailla on
kehitteilla useampiakin valmisteita, mutta niiden kliininen kayttoonotto tulee kestamaan viela vuosia

ja ne tulevat olemaan joka tapauksessa erittain kalliita.

Taman projektin tarkoitus on kehittaa variksenmarjoista syopapotilaille syopahoitojen suuhaittoja
ehkaiseva suuvesi. Olemme yhteistydssa Turun yliopiston tutkijoiden kanssa todenneet, etta
variksenmarijat sisaltavat runsaasti erilaisia antioksidantteja, jotka voivat olla suun limakalvoja
eheyttdvia. Variksenmarja on neutraalin makuinen ja ihmiselle turvallinen marja, jonka teollinen

kaytto on taysin alihyodynnettya.

Hankkeen tavoitteena on kehittaa variksenmarjoista suuvesi, jonka osoitetaan tieteellisesti estavan

suun limakalvojen rikkoutumista syopahoitojen aikana



Esitys

Hankkeen toimenpiteet

Variksenmarjoista puristutetaan mehu kylmapuristamalla ostopalveluna. Variksenmarjamehun
antioksidanttipitoisuus mittautetaan Turun yliopistolla ostopalveluna. Mehusta tehdaan erilaisia
laimennoksia (1:10, 1:20 jne) ja antioksidanttipitoisuus vakioidaan. Mehun vaikutus limakalvojen
normaalien epiteelisolujen sadehoito- tai sytostaatti-herkkyyteen mitataan tutkimuslaboratorioss
amme Oulun yliopistossa, hyodyntden rutiinikdaytdssa olevia tutkimusmenetelmia seka OYSin
sadehoitolaitteita, joita voidaan kayttaa myos tutkimuskayttoon kliinisen kdaytén ulkopuolella. Kun
olemme osoittaneet, ettd variksenmarjamehussa on antioksidantteja, joka suojaa normaaleja
epiteelisoluja sydpahoitojen haitoilta, teemme kliinisen kokeen, jossa tata mehua, tai perinteista
suolaliuosta annetaaan syopapotilaiden testattavaksi. Mehun vaikutukset suun mukosiittiin
arvioidaan kyselykaavakkaiden avulla, seka potilaiden tiedoista (mm.seuraamalla sairaalahoitoihin
johtaneita suusta lahtoisin olevia infektioita tai hoidon viivastymistd). Hypoteesimme on, etta
variksenmarja-suuvesi suojaa suuhaitoilta syépahoitojen aikana paremmin, kuin nykyisin kaytdssa

oleva ruokasuolaa sisaltava vesiliuos.

Kokonaiskustannusarvio (€):
Henkilostokustannukset: 250 298
Vililliset kustannukset: 100 120

Kustannukset yhteensa: 350 418

Kokonaisrahoitussuunnitelma (€):
Haettu EAKR- ja valtion rahoitus:245 294
Kuntien rahoitus:

Muu julkinen rahoitus:105 124
Yksityinen rahoitus:

Rahoitus yhteensa:350 418

Maakuntaohjelman toimintalinja:

Valmistelija: Jarkko Karkimaa 050 520 6670

Pohjois-Pohjanmaan liitto esittaa:
Maakunnan yhteistyéryhman sihteeristo ei puolla hanketta rahoitettavaksi Uudistuva ja osaava
Suomi 2021-2027 -ohjelmasta.

Paatosesityksen perustelut:



Hanke ei ole Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 -ohjelman ja erityistavoite 7.1

Oikeudenmukaisen siirtyman Suomi tavoitteiden mukainen.

P&atos

Paatosesitys hyvaksyttiin.



