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Hakijan esittdma kuvaus hankkeen sisallosta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen (HYTE) liittyva tyo on muutoksessa. Hyvinvointialueet aloittivat
toimintansa 1.1.2023. Kunnille jaa lakisdateinen velvoite edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytts, ja
kuntien palvelukseen jaavalla henkil6stolla on aiempaa suurempi vastuu mm. lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistamisesta, vaikka heilld ei valttamatta ole riittavasti osaamista ja resursseja HYTE-tyon
toteuttamiseen.

Kohderyhmana hankkeessa ovat kuntien ammattilaiset kuten liikuntapalveluiden henkil6kunta
(liikuntaneuvojat), varhaiskasvatuksen henkilosto, kulttuuripalveluiden henkildsto (kirjaston tyontekijat
ja museotyontekijat) ja seurakuntien lapsi-, perhe- ja nuorisoty6ta toteuttava henkil6sto seka jarjestdjen
tyontekijat jotka kohtaavat ty6ssaan lapsiperheita.

Tavoitteena on vahvistaa kuntien ammattilaisten, seurakuntien ja jarjestdjen tyontekijoiden osaamista
lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa erityisesti elintapojen ja terveyskayttaytymisen
edistamisessa seka fyysisen terveyden ja mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Lisdksi tavoitteena on
vahvistaa HYTE-toimijoiden valista yhteisty6ta kuntien sisalla ja valilla seka suhteessa
hyvinvointialueeseen.

Hankkeen suunnitteluvaiheessa kuntia on konsultoitu hankkeen tarpeesta ja sisallosta. Tuolloin kuntia on
myo6s jo rekrytoitu mukaan hankeyhteistyohon. Hanketta on valmisteltu yhdessa Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen (POHDE) toimijoiden kanssa.

Toimenpiteet

Tyopaketti 1. Kuntien nykytilanteen kartoittaminen ja hyte-yhteistyon edistaminen
Kartoitetaan hankkeeseen mukaan ldhtevien kuntien tilanne hyte-toiminnan osalta ja sitoutetaan
yhteisty6tahot hankkeeseen.

- kunnat nimeavat yhteyshenkilén hankeyhteistyohon




- kunnat ovat mukana kartoituksen toteuttamisessa, jolloin ne sitoutuvat toteuttamiseen

- kartoitetaan kuntakohtaiset koulutus- kehittdmistarpeet (yhteistyopalaverit, tilastot, kyselyt)
- vahvistetaan kuntien vélista yhteistyota (kuntien véliset kokoontumiset, tiedon ja kokemusten
jakaminen), 1hi-/etdtapaamisia 2—4 kertaa hankkeen aikana.

Tyopaketti 2. Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
Vahvistetaan ammattilaisten asiantuntijuutta ja osaamista elintapaohjaukseen liittyen

a) Elintapaohjauksen koulutuskokonaisuus

- tuotetaan koulutusosiot ravitsemuksen, liikkunnan, levon ja palautumisen seka paihteiden teemoista

- jarjestetaan kustakin teemasta 4-6 koulutustilaisuutta hybriditoteutuksena

- koulutuksiin voi osallistua HYTE-ty®n toimijoita eri kunnista, jolloin osaamisen ja kokemusten jakaminen
mahdollistuu

- koulutusmateriaalit julkaistaan hankkeen nettisivuilla

b) Mielen hyvinvoinnin, voimavarojen ja osallisuuden vahvistamisen koulutuskokonaisuus

- tuotetaan koulutusosiot osallisuudesta (esim. osallisuuden merkitys hyvinvoinnille, osallisuuden
haasteet, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus)

- koulutukset mielen hyvinvointiin yhteydessa olevista tekijoista eri-ikdkausina (mielen hyvinvointia
edistavat ja ehkaisevat tekijat, stressi, resilienssi, voimavaraistavat auttamisen ja tuen menetelmat).
- tutustutaan uudenlaisiin tydmenetelmiin mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisessa

- koulutusmateriaalit lisatdan yhteiselle oppimisalustalle ja hankkeen sivustolle.

c) Uusien tydmenetelmien kokeilut ja kuntakohtaiset pilotit

Valmennetaan kuntien tyontekijoita uudenlaisten tydmenetelmien kokeiluun ja jalkauttamiseen

- osallistujat suunnittelevat ja toteuttavat uudenlaisia perheiden hyvinvointia ja terveytta edistavia
tempauksia, tapahtumia ja tilaisuuksia omissa kunnissaan hyodyntden koulutuksissa saatua tietoa
- hankehenkil6st6 sparraa kuntien tyontekijoitd pilottien toteutuksessa, ohjauksessa ja palautteen
kerdadamisessa

- olemassa olevien HYTE-materiaalien testaus, ja tarvittaessa uusien materiaalien tuottaminen
eri-ikdisten lasten kohderyhmien kanssa tyoskentelyyn

- jarjestetdan kuntien sisaisia ja kuntien valisia tyopajoja, joissa jaetaan kokemuksia seka opitaan toisilta
ja saadaan vertaistukea

- tuotetaan koulutusmateriaaleja yhteiselle oppimisalustalle ja hankkeen sivustolle.

Tyopaketti 3. Viestinta

- yhteisen verkkoalustan ja sivuston laatiminen ja paivittdminen

- tuotetaan erilaisia koulutusmateriaaleja, julkaisuja, kirjoituksia, oppimistehtavia

- kannustetaan hyvaan terveyskayttaytymiseen erilaisia viestinnallisid mahdollisuuksia hyédyntden
- webinaarit perheiden hyvinvoinnista ja terveyden edistamisesta kiinnostuneille ammattilaisille ja
kuntalaisille.

Hankkeen tuloksena ammattilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistimisosaaminen vahvistuu, eri
toimijoiden roolit selkeytyvat ja paikallinen yhteistyo on suunnitelmallisempaa ja tavoitteellisempaa.
Hanke mahdollistaa kuntien valista yhteisty6ta ja osaamisen jakamista seka hyvien toimintakaytantojen
ristiin pilotointeja.

Hankkeen toimenpiteiden tuloksena kuntien ja seurakuntien seka jarjestojen tyontekijoilla on paremmat
valmiudet ohjata lapsiperheitd, erityisesti heikoimmassa asemassa olevia perheita (esim.
maahanmuuttajat) heidan terveytensa ja hyvinvointinsa edistdmisessa. Tyontekijat osaavat myos
paremmin hyoddyntaa erilaisia hyvinvointia edistavia digitaalisia sovelluksia ja valineita tyossaan.
Hankkeen myo6ta perheiden tarve sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin vahenee, kun elintavat




muuttuvat terveellisemmiksi ja hyvinvointiin kiinnitetdan perheissa enemman huomiota. Kuntien
tyontekijoiden tyomenetelmat ja tyotavat uudistuvat ja HYTE-osaaminen lisdantyy.

Lisatietoja hakemuksesta

Kohderyhma: Kuntien ammattilaiset (liikunta, varhaiskasvatus, kulttuuri jne.), seurakuntien ja jarjestojen
tyontekijat, jotka kohtaavat tyossaan lapsiperheita. Hankkeen osallistujamaara 200 henkil6a, 10 kuntaa.

Kohdealue: Pohjois-Pohjanmaa

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 448 604 euroa (Diak: 243 838 e, ODL: 204 766 e)
Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 448 604 euroa (julkinen rahoitus: 407 650 e)
Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 358 882 euroa (80 %)

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027-ohjelman mukainen ja tukee toimintalinjan

4 erityistavoitetta 4.2 'Uutta osaamista tydelamaan’ edistamalld kohderyhman osaamista tukea
lapsiperheitd. Hankkeella tuetaan uusien toimintatapojen hyédyntamista tyoorganisaatioissa ja
edistetadn toimijoiden valista yhteistyotd. Ammattilaisten osaamista vahvistamalla edistetddn perheiden
hyvinvointia, mika vdahentaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tarvetta. Hanke tayttaa yleiset
valintaperusteet ja erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteitd (24,5/47) tullakseen
rahoitetuksi. Hanke tukee Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelmaa 2022-2025 (MAKO KT 1 B: Lasten,
nuorten ja perheiden sujuva arki).

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteita (24,5/47).

Kasittelyt:

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-rahoituskokous 13.6.2023.
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen Elinkeino ja luonnonvara -teemaryhma 19.6.2023.
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan yhteistyéryhman sihteeristé 17.10.2023.
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan yhteistyéryhma

Rahoittaja puoltaa / eiHpueta hankkeen rahoittamista.



