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Hakijan esittama kuvaus hankkeen sisallosta

Pohjois-Pohjanmaalla huono-osaisuuden pitkdaikainen trendi on ollut nouseva vuodesta 2014. Huono-
osaisuuteen liittyvat ongelmat kasautuvat haavoittuvassa asemassa ja syrjaytymisriskissa oleville
vdestoryhmille. Ongelmat nayttaytyvat mm. epaterveellisina elintapoina, heikompana tyo- ja
toimintakykyna seka pitkdaikaisty6ttomyytena.

Hankkeen tavoitteena on saavuttaa haavoittuvassa asemassa ja syrjaytymisriskissa olevia henkil6ita ja
kehittda heille yhdessa monitoimijaisen verkoston kanssa tyo- ja toimintakykya tukeva elintapaohjauksen
toimintamalli seka siten edistdaad heidan tyollistymismahdollisuuksiaan. Lisdksi tavoitteena on parantaa
kuntouttavan ty6toiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen ammattilaisten osaamista elintapaohjaamisessa
ja ravitsemusterveyden edistamisessa.

Hankkeessa kehitetdadn toimintamalli, joka rakennetaan osaksi Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
tyokyvyn tuen toimintamallia ja palveluja. Tavoitteena on kehittdada monitoimijaista yhteistyota
kuntouttavan tyétoiminnan, sosiaalisen kuntoutuksen, TE- ja tyollisyyspalvelujen, liikuntapalvelujen seka
sosiaali- ja terveyspalvelujen ja jarjestdjen ammattilaisten kanssa. Toimenpiteilla tuetaan haavoittuvassa
asemassa ja syrjaytymisriskissa olevien henkildiden tyo- ja toimintakykya. Riittdva, oikeanlainen ja oikea-
aikainen tuki edistavat siirtymista tydmarkkinoille ja koulutuspoluille seka kiinnittymista yhteiskuntaan.
Tyollistymiseen tarvittavaa osaamista tuetaan tyollistymista edistavilla infoilla, jotka ovat osa ty6- ja
toimintakykya tukevaa valmennusta. Lisaksi kartoitetaan mahdollisuutta osaamismerkkien kaytt6on
tyollistymisen edistamisessa.

Tuloksena ammattilaisten elintapaohjausosaaminen kehittyy. He saavat kayttd6nsa uusia tyovalineita ja
menetelmia. Yhteistyo eri toimijoiden valilla paranee, kun kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen
kuntoutuksen ammattilaiset tulevat osaksi olemassa olevaa, alueellista elintapaohjauksen
ammattilaisverkostoa. Hankkeen tuloksena syntyy Hyvinvointia arkeen -valmennus, jota toteutetaan
lahiryhmissa ja verkkovalmennuksena. Verkkovalmennuksessa hyddynnetdan olemassa olevia digitaalisia




alustoja ja sovelluksia. Tarjoamalla seka lahi- etta verkkovalmennusta varmistetaan palvelun
yhdenvertainen saavutettavuus ja mahdollistetaan jokaiselle parhaiten sopiva palvelu. Verkkovalmennus
liitetddn Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sahkdisen neuvonnan ja asioinnin alustalle, jolloin se on
osa laajempaa palvelutarjontaa. Muita hankkeen tuloksia ovat elintapaohjauksen palvelutarjotin,
ammattilaisten elintapaohjauksen koulutustarjotin ja monitoimijainen elintapaohjauksen
yhteistyoverkosto.

Toimenpiteet:

1. Hallinnointi ja koordinointi (mm. hankkeen tavoitteiden, aikataulun, kustannusten seuranta,
sidosryhmien valinen yhteistyo, verkostojen kokoaminen)

2. Tyoeldaman ulkopuolisten asiakkaiden kanssa tyoskentelevien ammattilaisten
elintapaohjausosaamisen kehittaminen (mm. kartoitetaan ammattilaisten osaamis- ja koulutustarpeet,
rakennetaan kartoituksen pohjalta koulutustarjotin, jarjestetdan ammattilaisille tydpajoja, seminaareja ja
webinaareja ja Hyvinvointia arkeen -valmennuksen kayttoonottokoulutus)

3. Hyvinvointia arkeen -valmennus tydelaman ulkopuoliselle kohderyhmalle (mm. Hyvinvointia arkeen
-valmennus, Hyvinvointia arkeen -lahivalmennusryhmat erityisryhmille ja -verkkovalmennuspolku)

4. Tyoelaman ulkopuolisen kohderyhman ty6elamavalmiuksien parantaminen osaamista kehittamalla
(mm. etsitdan ja jarjestetdan tyollistymiseen tarvittavaa osaamista tukevia toimenpiteitd kohderyhmalle
yhteisty6ssa muiden toimijoiden kanssa, infotilaisuudet, tyopajat)

5. Tydeldaman ulkopuolisen kohderyhman ravitsemusterveyden edistamisen arviointi (mm. alku- ja
loppukyselyt seka haastattelut, havainnointi ryhmatilanteissa; tavoitteena haavoittuvassa asemassa ja
syrjaytymisriskissa olevien henkildiden sydomisen taidon kehittyminen parempaan suuntaan)

6. Viestinta (mm. viestintasuunnitelma, tiedotuksessa hyodynnetdan some-kanavia, hanke-esite)

Lisatietoja hakemuksesta

Kohderyhma: Haavoittuvassa asemassa ja syrjaytymisriskissa, tydelaman ulkopuolella olevat; tyottomat
tyoikaiset naiset ja miehet, yksinhuoltajat, erityisryhmat kuten maahanmuuttajat. Kuntouttavan
ty6toiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen, te- ja kuntien tyollisyyspalvelujen, likkuntapalvelujen, sosiaali-
ja terveyspalvelujen ja jarjestdjen ammattilaiset.

Osallistuvia henkiloita: 171

Kohdealue: Pohjois-Pohjanmaa

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 388194 €
Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 388194 €
Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 291 146 € (jatkohanke 75 %)

Rahoittajan arvio hankkeesta

Tallaista moniammatillisesti ja monialaisesti toteutettua, pitkakestoista ravitsemusterveyden
edistamisen ja elintapaohjauksen kokonaisuutta ei ole viela toteutettu Pohjois-Pohjanmaalla.
Hankkeessa kehitetdaan uusi Hyvinvointia arkeen -toimintamalli. Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi
2021-2027 erityistavoitteen 4.3 (Yhdenvertaiseen osallisuuteen) mukainen ja tukee Pohjois-Pohjanmaan
maakuntaohjelman kaikille mahdollisuus osallisuuteen -painopistetta.




Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Hanke tayttaa yleiset valintaperusteet ja erityisten valintaperusteiden pisteytyksessa hanke sai riittavasti
pisteita (31/52 p.). Hanke tukee Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelman 2022-2025 painopistetta
Kaikille mahdollisuus osallisuuteen MAKO KT 1 C.

Kasittelyt:

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-rahoituskokous 3.11.2022
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen Elinkeino ja luonnonvara -teemaryhma 7.11.2022
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan yhteistydéryhman sihteerist6 31.1.2023

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista



