
   
 

   
 

 

 

Valintaesitys maakunnan yhteistyöryhmän sihteeristön käsittelyyn 
 

Hankkeen julkinen nimi Toimintakykyä ja toivoa sosiaalisella kuntoutuksella 
Hakemusnumero 200235 
Valintakokouksen päivämäärä 12.12.2022 
Hakijan virallinen nimi Caritas-Säätiö sr 
Osatoteuttajat  
Toimintalinja  4 
Erityistavoite  4.3 
Alkamispäivämäärä  1.10.2022 
Päättymispäivämäärä  30.6.2025 

 

 

Hakijan esittämä kuvaus hankkeen sisällöstä  
Tällä hetkellä Oulun kaupungin aikuissosiaalityössä, mielenterveys- ja päihdepalveluissa ei ole riittäviä 
resursseja tiiviiseen ja henkilökohtaiseen tukemiseen sosiaalisen kuntoutuksen kentällä. Tämän vuoksi 
tarvitaan tiivistä yhteistyötä, koordinaatiota ja toisiaan täydentäviä palveluita julkisen, yksityisen ja 
kolmannen sektorin kesken. Tällä hankkeella täydennetään julkisten sosiaalihuollon palvelujen tarjontaa. 
 
Hankkeen kohderyhmää ovat 18-64-vuotiaat oululaiset päihde- ja mielenterveyskuntoutujat. Palvelut 
kohdennetaan työvoiman ja opintojen ulkopuolella oleville 18-64 vuotiaille, päihde- ja 
mielenterveyskuntoutujille sekä heille, joilla edellä mainittujen haasteiden vuoksi opinnot ovat vaarassa 
keskeytyä. Hankkeeseen osallistuvat ne asiakkaat, joilla on tarvetta jo olemassa olevien palveluiden lisäksi 
säännölliselle sosiaaliselle kuntoutukselle sekä työ- ja toimintakyvyn arvioinnille. Koska hankkeessa 
parannetaan kuntoutujien toimintakykyä konkreettisten toimien kautta, hankkeen toiminta sopii 
asiakkaille, joilla on neuropsykiatrisia vaikeuksia ( adhd, add, autismi ja asperger). 
 
Hankkeen toimenpiteet: 
1. Toiminnan käynnistäminen rahoituspäätöksen tultua arviolta 1.10.2022 alkaen 
- Henkilöstön rekrytointi, projektin organisoituminen 
- Yhteistyön käynnistäminen asiakkaita lähettävien tahojen ja mahdollisten yritysyhteistyökumppaneiden 
kanssa 
- Ohjausryhmätyöskentelyn käynnistäminen 
- Viestintäsuunnitelmien laatiminen 
2. Asiakasohjauksen ja ryhmien sisällön suunnittelu (1.11.2022-31.1.2023)  
- Yksilöohjaustapaamisten ja työpajojen menetelmien ja sisältöjen suunnittelu 
- Työpajojen suunnittelu vastaamaan sekä mielenterveys- että päihdekuntoutujien sosiaalisen 
kuntoutuksen tarpeita, huomioiden Suunta elämälle -hankkeessa tehdyt havainnot. 
- Työpajat toteutetaan pääasiallisesti Caritas-Säätiön Yhteisötila Toivossa. 
- Laaditaan pohja käytettävälle henkilökohtaiselle kuntoutussuunnitelmalle. 
3. Asiakashankinta ja –ohjaus/yhteistyö kumppanien kanssa (15.11.2022-30.4.2025) 
- Suunnitelmien esittely kumppaneille ja asiakkaita lähettäville tahoille 



   
 

   
 

- Yksilöohjauksen aloittaminen 
- Uusien työpajojen käynnistäminen sitä mukaa, kun asiakkaita on ilmoittautunut hankkeeseen. 
- Walk in-toiminnan käynnistäminen 
4. Työpajatyöskentely (1.3.2023-31.3.2025)  
- Hankkeen aikana toteutetaan työpajatyöskentelyä erilaisilla teemoilla, jotka tukevat asiakkaan  
toimintakyvyn lisäämistä 
- Työpajojen aiheita ovat mm.: arjen taidot, sosiaaliset taidot, kommunikaatio, päätöksentekokyky, 
ongelmanratkaisutaidot, digitaidot 
5. Walk-in-toiminta (1.3.2023-30.4.2025)  
- Tarjotaan kerran viikossa matalan kynnyksen palveluna Walk-in toimintaa hakijaorganisaation Yhteisötila 
Toivossa Oulun kaupungin keskustassa. 
- Tarjotaan sosiaalisen kuntoutuksen tukea ja neuvontaa asiakkaille ja heidän läheisilleen 
- Toiminta ei vaadi asiakkuutta, kyse on "yleisen tason" neuvonnasta 
- Voi toimia väylänä hankeasiakkuuteen 
6. Asiakkaan verkoston työskentelyn toimintamalli sosiaalisen kuntoutuksen parissa työskenteleville 
ammattilaisille (1.9.2024-30.6.2025)  
- Kootaan yhteen asiakkaan verkostot, jotta kaikki toimijat toimivat samansuuntaisesti ja ehkäistään 
päällekkäinen työ 
- Hanke edistää yhteistyötä ja monialaisten palveluiden hyödyntämistä koordinoidusti, minkä pohjalta 
rakennetaan verkostotyöskentelyn toimintamalli ja määritellään prosessi moniammatillisen työskentelyn 
parantamiseksi 
 
Hankkeen tuloksena syntyy toiminnallinen, helposti saavutettava, arkielämään istuva sosiaalisen 
kuntoutuksen palvelu, joka mahdollistaa sosiaalisen kuntoutuksen matalalla kynnyksellä sekä yksilönä että 
ryhmissä. Lisäksi tuloksena syntyy toimiva asiakkaan verkostotyöskentelyn toimintamalli ja määritelty 
prosessi sosiaalisen kuntoutuksen parissa työskenteleville ammattilaisille. 

 

Lisätietoja hakemuksesta 
Osallistuvia henkilöitä yhteensä 200. 

 

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma  
Hankkeen kustannusarvio yhteensä 541 533 € 
Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensä 541 533 € 
Hankkeelle esitetty tuen enimmäismäärä 433 227 € 

 

Rahoittajan arvio hankkeesta 
Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021–2027-ohjelman mukainen ja toteuttaa sen toimintalinjan 4  
erityistavoitetta 4.3. Hanke täyttää yleiset valintaperusteet ja erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa hanke 
sai riittävästi pisteitä (29/52) tullakseen rahoitetuksi.  
 
Hankkeen toiminta tukee kaikkia erityistavoitteen 4.3 painopisteitä: toiminnalla edistetään yhtäläisiä 
mahdollisuuksia ja osallisuutta, parannetaan työllistymismahdollisuuksia sekä kehitetään palveluja. Hanke 
edistää päihde- ja mielenterveyskuntoutujien toiminta- ja työkykyä sosiaalisen kuntoutuksen menetelmin. 
Hanke mahdollistaa heikoimmassa työmarkkina-asemassa ja syrjäytymisvaarassa olevien henkilöiden 
aktiivista toimijuutta ja osallisuutta sekä kiinnittymistä koulutus- ja työmarkkinoille. 
 



   
 

   
 

 

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet 
Erityisten valintaperusteiden pisteytyksessä hanke sai yhteensä 29/52 pistettä: 
 
Käsittelyt: 
Pohjois-Pohjanmaan ELY - keskuksen EURA - rahoituskokous 3.11.2022 
Pohjois-Pohjanmaan ELY - keskuksen Elinkeino ja luonnonvara -teemaryhmä 16.11.2022 
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan yhteistyöryhmän sihteeristö 12.12.2022 
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan yhteistyöryhmä 22.12.2022 

 

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyväksymistä 
Kyllä / Ei 
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