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Hankkeen sisaltdo

Covid-19 -pandemian seurauksena digitaalisen median (esim. some, digipelaaminen) kaytto on lisdantynyt
merkittavasti nuorten arjessa, miké on vaikuttanut myds hyvinvointiin. Liséksi korona-aikana nuorten
mielenhyvinvoinnin ongelmat, yksinéisyys ja vaikeus sitoutua toimintoihin ovat lisdéntyneet. Nuorten parissa
tydskentelevat ammattilaiset ovat kokeneet haasteelliseksi tunnistaa nuorten digitaalisen median kayton
hyvinvointiriskeja ja ohjata nuoria median kayttéon hyvinvointia edistden. Naihin uudenlaisiin tarpeisiin vastaamiseksi
tarvitaan nopeasti vaikuttavia toimenpiteitd ammattilaisten digihyvinvointiosaamisen vahvistamiseksi seka
koronakriisista selvidmiseksi ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tavoitteena on kehittda, pilotoida ja toteuttaa digihyvinvointiosaamista lisdava monialainen ja tyéelamalahtdinen
verkkokoulutus nuorten (>12v.) parissa tytskentelevien ammattilaisten ja alan opiskelijoiden uusiin osaamistarpeisiin.
Liséksi hankkeessa luodaan nuorten digihyvinvointiosaajien verkosto monialaisen yhteistyén edistamiseksi. Hanke
tarjoaa ammattilaisille ja opiskelijoille konkreettisia toimenpiteita ja ratkaisuja (esim. verkkokoulutus, digiverkosto,
palvelutarjotin) COVID-19 -pandemian ja digitalisaation aiheuttamiin uudenlaisiin osaamisvaatimuksiin, Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvoinnin tilannekuvan (POPSote 2021) mukaiseen nuorten hyvinvoinnin edistimisen ja monialaisen
yhteistydn vahvistamisen tarpeeseen seké yhteiskunnalliseen jatkuvan oppimisen tarpeeseen tydelamassa (VN 2020).
Hanke liséa valillisesti nuorten hyvinvointia, yhteiskunnan toimintaan osallistumista ja tydmarkkina-aseman
parantamista.

Kohderyhma: Hanke kohdistuu nuorten parissa tydskenteleviin ja tuleviin ammattilaisiin (opiskelijat).
Hankkeen varsinaiset kohderyhmat ovat:

- ammattilaiset, jotka tydskentelevéat nuorten parissa koulutus-, sosiaali-, terveys-, kuntoutus-, kulttuuri- ja
liikuntapalveluissa julkisella tai yksityisella sektorilla tai jarjestdissad Pohjois-Pohjanmaalla (esim. opettajat,

EU:lta
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terveydenhuoltohenkildstd, kuraattorit, sosiaalitydntekijat, nuorisotyéntekijat)
- Oulun yliopiston terveystieteiden ja Oulun ammattikorkeakoulun sote-alan ammattikorkeakouluopiskelijat ja heidan
opettajansa

Tulokset:

1) Verkkokoulutus osaamismerkkeineen: Digiratkaisuja hy6dyntava ja digihyvinvointiosaamista lisddva ajasta ja
paikasta riippumaton koulutus kohderyhmalle, josta saa osaamismerkin osaamisen osoittamiseksi

2) Digihyvinvointiosaajien verkosto: Nuorten parissa tytskenteleville ja alan opiskelijoille rakennettu digiverkosto
monialaiseen verkostoitumiseen

3) Digipalvelutarjotin: Nuorten digihyvinvointia tukevien palveluiden tarjotin tukemaan ammattilaisten ohjausta nuorten
avun saamiseksi tehostamiseksi

4) Webinaarit: hankkeen kohderyhmaan kuuluville ja kaikille nuorten digihyvinvoinnista kiinnostuneille avoimet
webinaarit

5) Hankkeen loppuraportti: tulokset ovat hyddynnettavissa eri palveluorganisaatioissa, jarjestoissa, yrityksissa, eri
kouluasteilla sekd maantieteellisesti eri alueilla ja kansallisesti

[X] Hankkeen toiminta kohdistuu yhden [J Hankkeen toiminta kohdistuu usean [0 Hankkeen toiminta on valtakunnallista
maakunnan alueelle maakunnan alueelle

Maakunnat

Pohjois-Pohjanmaa

Seutukunnat

Oulun, Ylivieskan

Kunnat

Oulu, Kempele, Liminka, Tyrnava, Oulainen, Ylivieska, Muhos, Hailuoto, Lumijoki

Lisatietoja hakemuksesta

Osallistujia 100 (tydssé olevia ja opiskelijoita) ja 6 yritysta.
Hankkeen konkreettiset toimenpiteet:

Hanke toteutetaan yhtenaisella toimintamallilla, jossa kaikki hankeosapuolet toimivat saman prosessin mukaisesti
(tydpakettikuvaukset) ja osallistuvat aktiivisesti kaikkien tydpakettien (TP1-TP3) toimenpiteiden toteuttamiseen
tavoitteiden saavuttamiseksi.

TP1) Koulutuksen kehittdminen ja pilotointi
(nuorten parissa toimivat monialaiset ammattilaiset julkisilla ja yksityisilla palvelun tarjoajilla ja tuottajilla, jarjestdissa
toimivat ja em. alojen opiskelijat)

- Tyopaketin tarkoituksena on kehittda ja pilotoida digihyvinvointiosaamista lisédva monialainen ja ty6elamalahtéinen
verkkokoulutus nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille ja alan opiskelijoille

- Osaamismerkin suunnittelu ja luominen: koulutukselle kehitetdan virtuaalinen osaamismerkki, jonka saa koulutuksen
suorittamisen jalkeen

- Koulutuksen pilotointi: pilotoidaan koulutus 10 kohderyhméaéan kuuluvalle ja arvioidaan koulutusprosessien toimivuutta
ennen koulutuksen laajempaa toteutusta

- Koulutuksen kehittaminen pilotoinnin palautteen, kokemusten ja tulosten perusteella

Toimenpiteet (kesa 2022-02/2023):

Kohderyhman digihyvinvointiin liittyvien osaamistarpeiden, tytkalujen kartoittaminen ja osaamisen kehittamisen
mabhdollisuuksien tunnistaminen: Yhteiskehittdminen
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yhteistydssa kohderyhméan kanssa. Yhteiskehittdminen (3-4 x 4h) toteutetaan fyysisesti tai virtuaalisesti ja
menetelmina kaytetddn esim. asiakaskeskusteluja, tydpajoja, virtuaaliyhteisda. Yhteiskehittdminen jarjestetédén niin,
ettd kohderyhma pystyy helposti osallistumaan joko virtuaalisesti tai omassa organisaatiossaan. Yhteiskehittamisen
tavoitteena on ymmartaa koulutuksen monialaisen kohderyhméan tarpeet, toiveet ja haasteet seka sitouttaa
kohderyhmaa koulutukseen osallistumiseen ja sen markkinointiin omissa ty6- ja opiskeluorganisaatioissaan.

TP2) Koulutuksen toteutus:
(nuorten parissa tydskentelevat monialaiset ammattilaiset ja alan opiskelijat; n. 40-60 henkil6&)

- Toteutetaan digihyvinvointiosaamista lisddva monialainen ja tydelamalédhtdinen verkkokoulutus kohderyhmaélle seka
luodaan nuorten digihyvinvointiosaajien monialainen verkosto.

Toimenpiteet (kevat 2023):

- Koulutuksen sisalté ja toteutus tdsmentyvat TP 1:n aikana. Alustavasti koulutus on suunniteltu olevan kolmen
opintopisteen (3 op)laajuinen ajasta ja paikasta riippumaton verkkokoulutus kohderyhman digihyvinvointiosaamisen
kehittamiseksi. Koulutuksessa hyddynnetaan etdopiskelun tarjoamia mahdollisuuksia. Koulutuksen lahtékohtia ovat:
digitaalisuus (hy6édynnetdédn Moodle-oppimisymparisttd), tydelamalahtdisyys, tutkimusperustaisuus ja monialaisuus.
Koulutuksen suorittamisen jalkeen osallistuja saa virtuaalisen osaamismerkin osaamisen osoittamiseksi. Koulutuksen
keskeisia ominaisuuksia ovat: 1)oppimisymparistdjen ja oppimateriaalien digitaalisuus, 2)ajasta ja paikasta
riippumattomuus koulutuksen toteutusajan puitteissa, 3)kurssimuotoisuus eli ajallisesti ja aihepiiriltdéan rajattu
kokonaisuus digitaalisessa oppimisympéaristossd. Menetelmina kaytetddn esim. toiminnallisia harjoituksia (esim.
nuorten kayttamien digitaalisen median kayttéa), animoituja medioita, kokemuskouluttajien/asiantuntijoiden
podcasteja (esim. nuorten digitaalisen median vaikutuksesta hyvinvointiin, varhaisen tunnistamisen menetelmistd),
nuorten digihyvinvointia tukeva palvelutarjotinta

- Tybelamalahtoisyys ja tutkimusperustaisuus ilmenee esim. oppimistehtavissa, eri asiantuntijoiden
oppimateriaaleissa, valituissa menetelmissa ja tytkaluissa

- Luodaan koulutukseen osallistuville digihyvinvointiosaajien verkosto monialaiseen verkostoitumiseen koulutuksen
aikana ja sen jalkeen

- Kouluttajilla on vahva digihyvinvoinnin ja verkkopedagogiikan osaaminen (opettajan pedagogiset patevyydet,
terveystieteiden opettajankoulutuksessa kouluttajakokemus,

tutkimusta digihyvinvoinnista, verkkopedagogiikasta ja osaamisesta)

TP3) Hankkeen johtaminen, viestinta ja arviointi:

TyOpaketin tavoitteena on johtaa tavoitteellisesti hanketta, viestia ja arvioida seka edistaa verkkokoulutuksen
jatkohy6dyntéamista ja levittamista digihyvinvointiosaamisen kehittdmiseksi ja nuorten koronakriisista selvidmiseksi ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Koulutukseen osallistuvien osaamista arvioidaan ennen ja jalkeen koulutuksen, jotta
koulutuksen vaikutusta ammattilaisten digihyvinvointiosaamisen kehittymiseen ja vahvistumiseen voidaan arvioida ja
jatkokehittéda koulutusta.

Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma
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Rahoittajan arvio hankkeesta

Pohjois-Pohjanmaa MAKO Digitalisaatio, Covid19-pandemia

Erityiset valintaperusteet: 34/55 p.

Kasittelyt:

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-ryhma 27.4.2022
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen Elinkeino- ja luonnonvara -teemaryhméa 2.5.2022
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan yhteistyéryhman sihteerist 24.5.2022

Rahoittajan esitys

Kustannukset Yhteensa € Rahoitus Yhteensa € |Osuus n_ettokus-
1 Palkkakustannukset 147 738 tannuksista (%)
1 Haettava ESR- ja valtion
g '(\)AStODS'Ve'”t ” 13 508 rahoitus 149 083 80,00
4 FIUUt ustannukset 5 117 2 Kuntien rahoitus 0 0,00
" at ratek se— | [3Muu julkinen rahoitus 37 272 20,00
ustannukset ynteensa 4 Yksityinen rahoitus 0 0,00
5 Tulot 0
Nettokustannukset yhteenséa 186 355| |Rahoitus yhteenséa 186 355 100,00
Kustannukset Yhteensa € Rahoitus Yhteensa €
6 Kunnat 0| |5 Kuntien rahoitus 0
7 Muu julkinen 0| |6 Muu julkinen rahoitus 0
Yhteensa 0| |Yhteensa 0
Rahoitussuunnitelma
Kustannusarvio yhteensa 186 355| |yhteensa 186 355

Rahoittajan esitys

Hakemus esitetdan hyvaksyttavaksi

[0 Hakemus esitetdan hylattavaksi

Ratkaisun mahdolliset perustelut ja jatkotoimenpiteet

Hankkeessa kehitetdan ja pilotoidaan digihyvinvointiosaamista lisadva monialainen ja tyéelamalahtdinen
verkkokoulutus osaamismerkkeineen. Hankkeessa luodaan nuorten digihyvinvointiosaajien digiverkosto ja
digipalvelutarjotin. Hanke on erityistavoitteen 12.3 mukainen. Hanke tukee Pohjois-Pohjanmaan alykkaan
erikoistumisen strategiaa 2021-2024 (digitaitojen karttuminen) ja Pohjois-Pohjanmaan koronatoimenpidesuunnitelmaa

2020-2021.
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